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RESUMEN

Este articulo se enfoca en comunicar la experiencia de un proyecto de intervencion,
desarrollado en el Grado de Educacion Primaria de la Facultad de Educacion y Deporte
de la Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU), ligado al Trabajo Fin de Grado. Su
proposito fue tratar temas relacionados con la diversidad identitaria y de género,
haciendo uso de la metodologia Aprendizaje-Servicio, demostrar que las clases de
Educacién Fisica también sirven para el aprendizaje tedrico y recoger el proceso del
futuro profesorado. El alumnado participante ha sido un grupo de 6° Educacién Primaria
(n=20) del colegio Zumaiena (Zumaia, Gipuzkoa) durante el curso 2022/2023. Se han
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disefiado 10 sesiones con 22 dinamicas que tienen como objetivo principal romper y
trabajar los roles y estereotipos de género. Durante el servicio se han utilizado diversas
herramientas como rubricas, diarios y fichas de observacion para registrar el desarrollo y
los resultados del proyecto. Los resultados obtenidos muestran el trabajo reflexivo del
alumnado en temas de género y el enriquecimiento personal y académico de la persona
encargada del disefio y puesta en marcha del proyecto. Se concluye que la diversidad de
género sigue siendo un tema pendiente en las primeras etapas escolares y que es posible
trabajarlo de manera dindamica y divertida.

Palabras clave: Educacion Fisica; rol de los géneros; sexo; coeducacién;

ensefnanza primaria e intervencion

ABSTRACT

This project is carried out in the Degree of Primary Education of the School of
Education and Sport of the University of the Basque Country (UPV/EHU), linked
to the Final Degree Work. It seeks to address themes related to identity and
gender diversity, making use of the Learning-Service methodology,
demonstrating that the Physical Education classes also serve for theoretical
learning and collect the learning process of the student as a future teacher. The
participating students were a group of 6 Primary Education (n=20) from
Zumaiena College (Zumaia, Gipuzkoa) during the 2022/2023 academic year. Ten
sessions have been designed with 22 dynamics that have as main objective to
break and work roles and gender stereotypes. During the service several tools
have been used, such as rubrics, diaries and observation sheets to record the
development and results of the project. The results obtained show the students'
reflexive work on gender issues and the personal and academic enrichment of
the person in charge of the design and implementation of the project. It is
concluded that gender diversity is still a pending subject in the early stages of

school and that it is possible to work in a dynamic and fun way.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sistema educativo impulsa el aprendizaje de la identidad sexo-
género basado en las principales caracteristicas de qué es ser un hombre y
qué es ser una mujer, y reproduce las diferencias y oposiciones binarias,
reafirmando asi sistemas de poder (Herrera et al, 2018; Lamas, 1996;
Maccoby et al., 1972). De esa forma, poco a poco se moldean cuerpos y
actitudes; creando el vinculo actitudes-sexo para aplaudir (aprobacion) y/o
castigar (desaprobacidn) ciertas actitudes segtn los genitales de la persona
(Mischel, 1973; Rodriguez y Pefa, 2005).

Ante dicha panoramica, la Educacién Fisica juega un papel crucial,
puesto que brinda la oportunidad de trabajar las actitudes estereotipadas. La
Educacion Fisica fomenta, por un lado, valores individuales (diversion,
creatividad, esfuerzo, superacion, creatividad..) y, por otro, sociales
(participacion, respeto, trabajo en equipo, compromiso...) (Prat et al., 2004). La
lucha por romper los estereotipos o roles de género impuestos deben
relacionarse tanto con el aspecto individual como con el social; poniendo el
foco en el uso de materiales didacticos que tengan en cuenta la perspectiva de
género, ya que su uso traera consigo la fractura de los roles tradicionales
(Lleixa et al., 2020).

En este sentido, el Aprendizaje-Servicio (ApS) brinda la oportunidad de
responder a la problematica planteada desde el proceso de aprendizaje
vinculado a la profesion docente (Aprentatge-Servei, 2016), activando, asi, la
perspectiva coeducativa en el sistema escolar y la implicacion activa asi como

la reflexion critica en la formacion inicial docente.
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2.  FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. ApS

Roser Batlle (2011) definié el ApS como una metodologia educativa
orientada a la sociedad. En su opinidn, se basa en pedagogias activas y es
compatible con otras metodologias educativas. Es decir, esta metodologia,
partiendo de una situacion social, propone al alumnado que se convierta en
participe de la resolucién del problema, para que, ademas de abordar la
problematica de forma tedrica, se trabaje de forma activa o se abra la
posibilidad de abordarla.

Asi, el ApS parte de una necesidad identificada en la comunidad desde
una mirada critica a las dindmicas sociales, culturales y econdmicas: “la toma
de conciencia de las dificultades y problemas reales que vive la poblacion
despierta la motivacion y la responsabilidad social, apreciando la necesidad y
el deseo de cuidar lo que es de todos” (Puig et al., 2011, pp 55- 71).

Segun Rafael Mendia (2012, p. 73), “la vida es un acercamiento al
aprendizaje y al aprendizaje a la vida”. Hay que dejar de ver la escuela y la
sociedad como dos entidades diferenciadas para mejorar las capacidades
personales del alumnado, siendo protagonista de su proceso de aprendizaje, y
crear una comunidad de aprendizaje que fomente la educacion personal y
social (OP. CIT, Mendia, 2012).

En ese proceso, esta metodologia innovadora no se aleja de las
competencias curriculares. E1 ApS es una excelente herramienta para trabajar
las competencias basicas y transversales (Mendia, 2012) como la competencia
para aprender a aprender y a pensar, la competencia para la convivencia, la
competencia para la iniciativa y el espiritu emprendedor y la competencia para

aprender a ser uno mismo. A su vez, ayuda a desarrollar competencias clave
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alo largo de la vida como el pensamiento critico, la resoluciéon de problemas,
la ciudadania y el desarrollo de la responsabilidad social (Aramburuzabala et
al,, 2015). También se fortalecen valores como el compromiso, la cooperacion,
la conciencia social y la empatia (Teijeira, 2016).

En definitiva, esta propuesta metodologica engloba dos tipos de
procesos: conocimientos curriculares y servicio a la comunidad (Aprentatge-
Servei, 2016). Ambos se deben vincular en un tnico proyecto con el fin de

trabajar y mejorar con las necesidades reales del entorno.

2.2. Sexo, género e identidad

Seguin Quintana y Pfaus (2024), el sexo es una realidad biologica basada
en genes, cromosomas, anatomia y fisiologia, mientras que el género es una
construccion sociocultural que “puede, aunque no siempre, concordar con el
sexo de una persona, y puede abarcar una multitud de expresiones” (p. 2257 ).
La identidad de género hace referencia al sentimiento de género desarrollado
por los seres humanos, es decir, el modo en que cada persona vive el género, y
nos habla de como afecta a la identidad, a la individualidad y al sentimiento de
pertenencia del individuo (Gallardo y Escolano, 2009). Asimismo, la sexualidad
es un proceso que combina aspectos psicologicos complejos como el
reconocimiento biologico y el reconocimiento de los genitales (Bardi et al., 2005).

Por tanto, existen caracteristicas, actitudes y estereotipos directamente
relacionados con los nifios y las nifas. Deaux y Lewis (1984) dividieron los
estereotipos relacionados con el género que se dan en nuestra sociedad en
cuatro grupos: (a) la personalidad (mujer sensible y hombres fuertes); (b) la
participacion social (cuidado de mujeres y sesiones de reparacion de hombres);
(c) los oficios (distribuciéon de puestos de trabajo por sexos); (d) la apariencia

fisica (mujeres sensuales y hombres fuertes y creativos). Basandose en
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diferentes factores, se distinguen cuatro, cinco o seis géneros: heterosexual
masculino, heterosexual femenino, homosexual, lesbiana, bisexual y no
binaria (Burggraf, 2001). Ademas, hay otras realidades como las personas
trans* que nacen con un sexo y que adquieren las caracteristicas fisicas de las
personas del otro sexo mediante hormonas o cirugfa.

La exploracion de género en la infancia debe considerarse un proceso
natural y no como una cuestion que las personas adultas deban definir
anticipadamente (Ashley, 2019). Por ello, hay que entender que, antes de
descubrir su identidad, el nifio o la nifia no puede relacionarse con un género,
hay que dejarle hacer ese proceso de conocimiento, sin imponer qué son o
cdmo se identifican. Sin embargo, nuestra sociedad se basa en un sistema
binario basado en diferencias (Lamas, 2015).

Para entender las diferencias de género, el desarrollo de la identidad y
las reivindicaciones de igualdad del feminismo, es imprescindible entender
que vivimos en una sociedad heterosexual y heteropatriarcal donde el sexismo
convive en la educacion y la cultura (Cruz y Oyarce, 2018; Diaz Aguado, 2006;
Listur, 2019).

Las desigualdades sociales y psicoldgicas entre hombres y mujeres se
relacionan con la diferencia del sexo biologico (Diaz Aguado, 2006). Al nacer,
al bebé se le impone el género y la orientacién sexual, asi como las
caracteristicas vinculantes relacionadas con sus genitales (Martinez, 2020). Los
roles jerarquizados de hombres y mujeres dentro de la familia obstaculizan la
igualdad en las funciones y en el ciclo de vida, otorgando a los hombres un
control fisico, econdmico y emocional sobre las mujeres (Lamas, 1996; Rich,
1998). Mientras que el aprendizaje sociocultural es el que, desde la imitacion,
la observacion y la influencia, hace que se interioricen las identidades de

género impuestas (Baggini 2008; Rodriguez y Pefia, 2005).
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2.2.1. La coeducacién como base de la escuela inclusiva

Seguin Eleanor MacCobylr et al. (1972), el Sistema Educativo impulsa el
aprendizaje de la identidad de género a través de las interacciones sociales
(relaciones, mensajes, entre otras) que se producen en la escuela y reproducen
las diferencias entre chicos y chicas ya presentes en la sociedad.

Ridgeway y Correll (2004) explican que “las normas de género dictan
qué comportamientos son socialmente aceptables o sancionables, y estas
expectativas varian dependiendo del sexo asignado al nacer, premiando unas
actitudesy castigando otras” (p. 510). De esta manera, se da una interiorizacion
de actitudes relacionadas con cada sexo, y se crea una conexion con lo que es
suyo (Mischel, 1973).

En este sentido, las leyes educativas actuales hacen referencia directa al
género y la identidad de género, vinculdandolos a los estereotipos sociales y la
influencia de la presion social en su construccion (Alvarifias-Villaverde y
Pazos-Gonzalez, 2018). Esto ha generado la necesidad de educar en igualdad.
La eliminacion de todas esas caracteristicas se alinea con la idea de inclusion
escolar. La escuela inclusiva (Booth y Ainscow, 2011) es la que garantiza el
acceso de todas las personas a la educacion. Asi, la escuela inclusiva pretende
ofrecer a todo el alumnado la misma educacion y las mismas oportunidades
educativas de calidad. Por lo tanto, el planteamiento de la escuela inclusiva
implica, entre otros aspectos, la toma de conciencia sobre la falta de
reconocimiento de esa diversidad en cuanto a identidad de género, visibilizar
las presiones y las discriminaciones sociales por razones de género, y regular
situaciones discriminatorias, entre otras.

Asimismo, es labor de la escuela ayudar al alumnado en este proceso de
admision y poner a su disposicion los recursos necesarios para que pueda dar

un desarrollo correcto. De hecho, el proceso de desarrollo de la identidad
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abarca aspectos bioldgicos, emocionales, cognitivos y sociales.

2.3. La coeducaciéon en Educacion Fisica

Tal y como se ha mencionado, una de las claves para resolver la
problematica expuesta es realizar un trabajo en profundidad desde el punto
de vista educativo, también en las sesiones de Educacion Fisica, en las que hoy
por hoy se sigue impulsando un curriculo centrado en la masculinidad
hegemonica (destreza y aficion por el deporte, fuerza, dureza...) (Alvarifias-
Villaverde y Pazos-Gonzadlez, 2018; Beltran-Carrillo et al., 2019). Como dice
Maria Prat et al. (2004), si se utiliza correctamente, la Educacion Fisica es una
forma maravillosa de aprender valores individuales (esfuerzo, diversion,
superacion de fronteras, creatividad, respeto, disciplina, mejora de la salud...)
y sociales (respeto a los demads, trabajo en equipo, compromiso,
participacion...).

Para que sea una herramienta de cambio, es necesaria la implicacién
activa y critica del profesorado. Hay que mirar de forma critica a las creencias
y actitudes cotidianas, y transformar el curriculum oculto (miradas, lenguaje,
tono, division de grupos, felicitaciones y castigos...) y hay que dejar de
reproducir el sistema hegemonico de la sociedad para impulsar el cambio
(Lopez-Pastor et al., 2004). Hay que fomentar la participacion del alumnado y
el uso equitativo de los materiales y espacios, asi como utilizar materiales
didécticos con perspectiva de género que supongan la ruptura de roles

tradicionales y estereotipos sociales (Lleixa et al., 2020).
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2.4. Objetivos

Los objetivos principales de este trabajo son tres:

1.

Analizar los conocimientos previos respecto al sexo, género, la
identidad de género, la coeducacion y el acoso escolar del alumnado
de 6° de Educacion Primaria del colegio Zumaiena Ikastetxea y
definir la situacion actual de la coeducacién de un modo practico y
desde la perspectiva del profesorado.

Para responder a la necesidad que muestra la literatura cientifica
respecto al trabajo del género en el aula y que las personas
participantes han confirmado, disefiar un servicio que busque
desarrollar, implementar y valorar una intervencion didactica en la
etapa de Educaciéon Primaria para tratar temas como el sexo
bioldgico, el constructo social del género, la identidad de género (qué
se aleja de lo normativo), la diversidad positiva y el respeto.
Identificar los aprendizajes (competencias profesionales y
aprendizajes personales) obtenidos durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje del proyecto ApS, todo ello vinculado a la formacion

inicial docente.

3. METODOLOGIA

3.1. Contexto

Zumaiena Ikastetxea es un centro ubicado en la localidad de Zumaia

(Gipuzkoa). Se trata de un centro de titularidad religiosa. Esta abierta a
todo tipo de familias y ofrece una educacion de calidad, diversa, no
discriminatoria y euskaldun (vascohablante) para el alumnado de 0-18

anos (Zumaiena lkastetxea, 2023).
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Su objetivo principal es educar a personas soberanas, académicamente
competentes y capaces de gestionar las emociones, criticas, responsables y
comprometidas con la sociedad. Para ello, sigue un modelo educativo abierto
alas innovaciones pedagogicas, a la promocion del desarrollo profesional, a la
colaboracion con los diferentes agentes y profesionales, mediante una estrecha
colaboraciéon con las familias, complementando a la comunidad escolar
(Zumaiena Ikastetxea 2023).

3.2. Participantes

El proyecto ApS sellevé a cabo con el grupo de alumnado 6.B del colegio
Zumaiena. El aula estaba compuesta por 20 alumnos y alumnas (A) de entre
11, 12 y 13 anos, 11 chicos y 9 chicas, segin la encuesta respondida por el
alumnado. Se trataba de un grupo plural de alumnos y alumnas de diferentes
capacidades, géneros, cuerpos, gustos, religiones, razas y culturas.

En cuanto al profesorado (P), se trabajé con tres docentes diferentes de
Educacion Fisica, y aunque la metodologia de cada educador/a era diferente,
todo el personal docente ponia las necesidades y los deseos del alumnado en
el centro del proceso de aprendizaje. El proyecto ApS se llevo a cabo junto con
uno de estos tres profesores/as, ya que era el profesor de Educacion Fisica del
grupo participante.

La alumna autora del Trabajo de Fin de Grado también fue participante
del proyecto ApS. Se encargo de dirigir las sesiones y, a su vez, se llevd a cabo

el seguimiento de su propio proceso de aprendizaje.
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3.3. Instrumentos

Para poder recoger los datos obtenidos durante el servicio y poder

cumplir con los objetivos propuestos, se utilizaron varias herramientas.

3.3.1. Ficha de observacién

Esta fue la herramienta mas utilizada a lo largo del ApS, para ver las
necesidades, intereses y aspiraciones del grupo. Para ello, se propusieron
varias preguntas que ayudan a evaluar las necesidades de cambio de cada
ejercicio:

e ;Cdémo ha sido el grado de participacion del alumnado?

e ,;Qué respuesta ha recibido el ejercicio por parte del alumnado?
e ;Querian seguir jugando mas o se han aburrido facilmente?

e Leshan surgido preguntas e intereses sobre lo trabajado?

e ;,Cdémo se ha sentido el alumnado a lo largo de la clase?

e ;Como me he sentido a la hora de dirigir la clase?

e ;Qué cambiarias? ;Y por qué?

3.3.2. Cuestionario para conocer las opiniones del alumnado y del

profesorado

El objetivo del cuestionario del alumnado fue analizar los conocimientos
previos y en funcion de ellos preparar las sesiones. También se utilizé para
conocer el nivel de interiorizacion de los temas tratados, dado que se repiti6 el
cuestionario al finalizar la implementacion del servicio. Consta de 27
preguntas, divididas en cuatro bloques: (1) preguntas generales, (2) el sexo, el

género y la identidad de género, (3) la coeducacion y (4) las sesiones de
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Educacion Fisica.

El del profesorado se realizd con la intencién de saber cudnto sabian del
tema y analizar su forma de trabajar. Tiene 21 preguntas, divididas en tres
bloques: (1) el sexo, el género y la identidad de género, (2) la coeducacion y el

acoso escolar y (3) las sesiones de Educacion Fisica.

3.3.3. Rubricas

El alumnado rellend dos rtbricas de evaluacidon, una de autoevaluacion,
para evaluar su nivel de participacion y de entusiasmo, y la segunda para
evaluar el servicio recibido como parte del proyecto ApS (las sesiones, las
actividades, el nivel de interés y el liderazgo del personal docente). Al final,
también respondieron una pregunta abierta en la que tenian la oportunidad

de detallar aspectos de mejora.

3.3.4. Diario de narracion etnografica

Después de las sesiones, la alumna universitaria escribié un diario a
modo de relato etnografico en el que se retraté como se desarrollaron los
gjercicios preparados, como fue la gestion del tiempo, como fue la actitud del
alumnado, si se produjo algin conflicto, cudles fueron las sensaciones
generales, entre otros aspectos. Se alimentd con las observaciones recogidas en
las fichas de observacion durante las sesiones y se aportaron también las voces
del alumnado.

Esta fue una herramienta muy valiosa para evaluar tanto a la autora
como a su actividad, asi como para evaluar los diferentes aspectos del servicio.
A largo plazo, es mas facil recordar lo que ha salido bien o mal, y olvidar

pequerios detalles, por lo que un diario en el que se anotan dichos detalles es
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de gran utilidad en el futuro. Gracias a ello, queda retratado lo que el autor ha
vivido, lo que cambiaria o el ejercicio que, segiin su percepcidn, mas les ha

gustado a los participantes.

3.4. Procedimiento y analisis

Antes de empezar a disenar el proyecto ApS, se identifico una
problematica que es habitual en el municipio de Zumaia y en la edad de la
Educacion Primaria en general. Aunque la escuela trabajaba en
coeducacion, en las clases de Educacion Fisica las diferencias entre chicos y
chicas eran mas evidentes.

Las hipotesis del equipo apuntaban al patriarcado y a los roles sociales
impuestos, porque cuando dejamos a los nifios y las nifias libres en el juego,
podemos ver claramente como los nifios y las nifias repiten estos estereotipos
y formas de ser que se les han marcado subliminalmente a lo largo de los afios.
Prioletta (2020) sostiene que, incluso cuando se permite el juego libre, ninas y
ninos "reproducen comportamientos y normas de género que se les han
ensefiado de manera subliminal" (p. 5), evidenciando el peso del patriarcado y
los roles sociales impuestos. A esto le siguio el deseo de crear una intervencion
didactica para trabajar la identidad sexual y de género de manera practica en
el ambito de la Educacion Fisica.

El primer paso fue la elaboracion y distribucion de una autorizacion
para que las familias/tutores legales firmaran al alumnado de 6° B para contar
con el consentimiento para recabar datos durante el servicio, siempre
garantizando la confidencialidad y el anonimato. Junto con las autorizaciones,
se acordd el calendario y la planificacion para la puesta en marcha del servicio.

En la primera sesion de servicio, el alumnado rellend el cuestionario, con

el fin de recopilar sus conocimientos sobre las tematicas a trabajar (sexo,
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género, identidad de género, coeducacion, sesiones de Educacion Fisica) y
preparar el resto de las sesiones. A su vez, el profesorado también respondio
el cuestionario. Los temas que se trataron fueron los mismos que con el
alumnado (sexo, género, identidad de género, coeducacion, sesiones de
Educacion Fisica, acoso y acoso homofdbico), pero desde el punto de vista
pedagdgico o didactico.

La implementacion de las sesiones que componen el servicio tuvo una
duracion de un mes. La mayoria de las sesiones se realizaron en las horas
correspondientes a Educacion Fisica, pero alguna de ellas se desarrollo en las
horas de tutoria, dado que suponian la necesidad de herramientas
tecnoldgicas para la cumplimentacion de cuestionarios u otras tareas. Al
finalizar el servicio, en la ultima sesion, el alumnado volvid a responder el
cuestionario para asi poder comparar las respuestas iniciales y las finales y
obtener una vision general de hasta qué punto ha interiorizado el alumnado
los conceptos trabajados.

Ademas, el alumnado participante también cumplimento las rubricas
de autoevaluacion, valorando su grado de participacion o disponibilidad y
valor¢ diferentes aspectos del servicio para identificar las posibles mejoras a
aplicar en el futuro.

El uso de un amplio abanico de instrumentos permitioé recabar datos de
diferente indole. Por ello, para proceder al analisis de la informacion, se
codifico la informacidn de la siguiente manera: fecha (dd/mm/aa), instrumento
(Or: observacion, C: cuestionario, R: rtbrica, D: diario de narracion etnografica),
persona (A: alumnado perceptor del servicio + niimero aleatorio del 1 al 20, P:
profesorado del alumnado perceptor del servicio + niimero aleatorio del 1 al 3,
AU: alumna universitaria encargada del proyecto ApS). A continuacion, el

analisis se llevd a cabo en dos fases. Por un lado, con los datos cuantitativos
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registrados mediante cuestionarios y rubricas se llevaron a cabo andlisis
estadisticos de orden descriptivo basico. Los datos cualitativos, como pueden
ser las reflexiones y voces recogidas en el diario etnografico, o las respuestas
de las preguntas abiertas propuestas en los cuestionarios, en cambio, se
analizaron haciendo uso de un sistema categorial ad hoc cuyas dimensiones
se basan en los objetivos del trabajo y sus categorias principales hacen
referencia a los aspectos mas relevantes del desarrollo del proyecto. Todo ello

fue de ayuda para estructurar los resultados obtenidos en el trabajo.

4. RESULTADOS

4.1. Zumaiena y el trabajo del género: la realidad desde la perspectiva

del profesorado

Para situar el tema, es importante conocer la conceptualizacién que
realiza el personal docente respecto al género y la coeducacion en las aulas. A
la hora de definir el sexo, el género y la identidad de género, el 100% del
profesorado participante coincide en sus definiciones. El sexo “lo definen los
genitales que tenemos en el momento de nacer, es el conjunto de caracteristicas
fisicas que distinguen al macho y a la hembra” (19/04/23, 21/04/23, 23/04/23, C,
P1, P2 y P3). El género, en cambio, lo entienden como “un concepto
relacionado con la identidad". Es decir, la persona se relaciona con lo que se
identifica y no tiene por qué coincidir con los genitales o con el sexo en el que
nacemos” (9/04/23, 21/04/23, 23/04/23, C, P1, P2 y P3). Y en el caso de la
identidad de género, indican que “hace referencia al sentimiento que el ser
humano ha desarrollado en torno al género” (9/04/23, 21/04/23, 23/04/23, C, 1,
P2y P3).

En las preguntas abiertas en las que el profesorado debia profundizar

las definiciones seleccionadas las personas participantes coinciden en decir
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que conocen 4 géneros diferentes, pero los listados construidos en cada caso

son diferentes:

e  Chica, Chico, Intersexual. (19/04/23, C, P1).
e  Bisexual, heterosexual, homosexual, asexual. (21/04/23, C, P2).
e Nifia, nifio, no binaria y asexual. (23/04/23,C, P3).

Inmersos en el ambito educativo, y en cuanto a la conceptualizacion del
término coeducacion, todo el personal docente participante se une: “la
coeducacion quiere acabar con las desigualdades sociales, ofreciendo las
mismas oportunidades y herramientas a todos los géneros” (9/04/23, 21/04/23,
23/04/23, C, P1, P2 y P3). A su vez, en todos los casos se hace hincapié en la
importancia de que las personas profesionales de la educacion garanticen la
coeducacion a la hora de impartir las clases y para ello, en las respuestas
abiertas, se indican o hace referencia al uso y aplicacion de diferentes

estrategias:

e Teniendo en cuenta todos los caracteres. (19/04/23,C, P1).

e Trato de promover la igualdad cada hora. (21/04/23,C, P2).

e Haciendo grupos mixtos y garantizando las mismas oportunidades
y derechos a todos los alumnos y todas las alumnas, sin excluir a
nadie por razon de género. (23/04/23,C, P3).

e Pasando de lo personal a un nivel mas institucional, el profesorado
que respondio el cuestionario considera que la escuela Zumaiena
fomenta la coeducacion, de esta manera:

e Trabajando en dias como el de la violencia contra la mujer, por
ejemplo. (19/04/23,C, P1)

e Hay un grupo de coeducacion. Prepara dias concretos: 8 de

marzo... De lo contrario, los demas participamos en los conflictos
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entre el alumnado. Nuestra posicion esta orientada hacia la
igualdad. (21/04/23, C, P2).

e Tratando a todo el alumnado de la clase por igual, reafirmando que
tienen las mismas oportunidades y promoviendo sistemas
educativos basados en el feminismo. (23/04/23, C, P3).

En este sentido, se les pidi¢ que definieran también el acoso homofdbico
y para dicha tarea todas las personas participantes dirigieron la mirada hacia
la sexualidad y los roles de género estereotipados. No obstante, consideran que
en Zumaiena no se producen ni acoso escolar ni homofdbico.

Después de la foto general, se puso el foco en las sesiones de Educacion
Fisica. En las sesiones el profesorado relacionado con el estudio utiliza
diferentes metodologias: mando directo, unidades didacticas, entre otras. A la
hora de prepararlas, el 66.7% reconoce que distingue entre chicos y chicas y
que la participacion en los juegos es diferente seguin el sexo-género, pero, a su
vez, también el 100% cree y defiende que las sesiones de Educacion Fisica son
apropiadas para trabajar la igualdad de género y que lo hacen de la siguiente
manera:

e Mezclando a todos y todas y trabajando diferentes tipos de

capacidades. (19/04/23,C, P1).

e A menudo trabajo las diferentes situaciones que se dan en el
deporte e intento normalizar las mismas. Los alumnos y las
alumnas los consideran adecuados. (21/04/23,C, P2).

e  Crear grupos mixtos y cortar de raiz los conflictos que puedan

surgir en la clase por razon de género. (23/04/23, C, P3).

42. Intervencion para trabajar el sexo-género y la identidad de
género en las sesiones de Educacion Fisica de Educacion Primaria: disefio y

valoracién
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Partiendo de la situacion anterior, se decidié preparar una intervencion
centrada en el sexo, el género y la identidad de género para trabajar dichas
tematicas desde la coeducacion con el alumnado de Educacion Primaria y de
manera practica en las sesiones correspondientes a Educacion Fisica.

Dado que el servicio de aprendizaje estaba disefiado para llevarlo a cabo en
horario escolar, se trataba de trabajar la competencia de aprender a ser uno mismo,
para visibilizar y aceptar las diferencias de todo el alumnado, para ver que el trato
entre iguales y el que se aleja del normativo también merece el respeto.

Este respeto y reconocimiento se pretendia trabajar centrandose en los
dos aspectos complementarios que conforman esta competencia: la conciencia
y laregulacion de la imagen corporal. Esta competencia se centra en el aspecto
fisico y el andlisis de cudles son los principales estereotipos de chicos y chicas,
destacando que gran parte del alumnado se aleja de estas opciones
estereotipadas. Por otro lado, se busca abordar la conciencia de la identidad
sexual y su regulacion. A través de esta iniciativa se pretendia trabajar la
necesidad de dar a conocer las diferentes orientaciones sexuales y darles el
lugar y respeto que se merecen.

El disefio de las sesiones tuvo como objetivo que la propuesta fuese
dindmica y divertida, de manera que el alumnado se motivase y participase
de manera activa. Fueron un total de XX sesiones, compuestas por un total de
22 ejercicios. Se detallo la descripcion, el material a utilizar, el tiempo estimado,
el agrupamiento requerido y los contenidos a trabajar en cada ejercicio.

Ejemplo de ello es el ejercicio que se recoge en la tabla 1. La finalidad es
que el alumnado se familiarice con distintos conceptos que se van a ir
trabajando durante todo el servicio como son el sexo, el género o el termino
Trans*. Las metodologias utilizadas fueron variadas: por un lado, se utilizo el
mando directo, explicando lo que se tenia que hacer al alumnado, pero, por
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otro lado, también se presentaron ejercicios de desafio, en los que solo se indico

el objetivo de la tarea.

IZENBURUA: PRESENTANDO DEFINICIONES.

DESCRIPCION | Los alumnos y las alumnas se colocardn en un grupo grande y tendran una

pelota de pelota vasca. se les explicara que su objetivo es llegar a los 40 toques
sin cometer errores, y que antes de llegar a los 40 cada alumno o alumna
tendrd que darle a la pelota al menos una vez.
Cada vez que consigan el objetivo, “desbloquearan” un tema, es decir, podran
trabajar un tema que trabajaran a lo largo de las sesiones. cuando
desblogueen un tema, el profesor o profesora explicara qué es y qué saben
sobre ello, qué piensan, si conocian de su existencia o cémo actuarian ante
diferentes situaciones.

MATERIAL UNA PELOTA DE PELOTA VASCA.

TIEMPO 30 MINUTOS.

AGRUPACION | EN UN GRUPO GRANDE.

CONTENIDO COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA Y LITERARIA:

CURRICULAR 22 Bloque: comunicacién oral: hablar, escuchar y conversar.

(DECRETO - participacion y cooperacién en las relaciones interpersonales y en las

236/2015) situaciones de comunicacion habituales en el dmbito educativo.

- interés por expresarse oralmente de forma proactiva y con plena confianza.
COMPETENCIA MOTRIZ:

5. Bloque: cultura motriz: ocio y educacion para el tiempo libre.

- modalidades de juegos y deportes. practica de juegos y deportes, incluyendo
los deportes rurales vascos, de modalidades variadas y de dificultad creciente.
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IMAGENES

La puesta en marcha de la propuesta de disefio fue una experiencia
enriquecedora. Durante la implementaciéon de las sesiones, surgieron
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interesantes debates que sirvieron para reflexionar sobre la identidad de
género o la necesidad de acabar con el imaginario colectivo basado en
estereotipos. Todo ello muestra el interés y la capacidad critica del alumnado

cuando se trabaja la coeducacion desde una perspectiva practica.

e En circulo, mientras habldbamos sobre diferentes temas, se ha
lanzado una pregunta muy interesante y una de las alumnas nos
ha explicado un caso real que sucede a su alrededor. Ella forma
parte de un equipo de natacion y en el grupo de al lado hay una
chica trans*. Ella ha explicado que “no tengo ningtin problema
con ella y respeto plenamente que se identifique como chica,
pero que no se si es muy justo que una persona que nace con
pene compita contra las chicas”. (03/03/23, D, AU).

e En cuanto a los libros, como yo suponia, aparecen los
estereotipos de los chicos y de las chicas, al final de las
busquedas, el numero de chicos ha sido cuatro veces mayor que
el de las chicas: 44 chicos y 11 chicas. La mayoria eran personas
blancas, delgadas y jovenes. En el caso de las chicas, pelo largo
y, en el de los chicos, pelo corto. (27/03/23, D, AU).

e Han visto como involuntariamente tenemos un imaginario
compartido, relacionamos los diferentes roles sociales con
géneros especificos, como a la hora de representar a una pareja
dibujamos a chicos y chicas, cdmo pintamos a profesores como

mujeres o dibujamos héroes como hombres. (07/03/23, D, AU).

Para evaluar el éxito de la intervencion y la validez del servicio se
ha tenido en cuenta el desarrollo de este y las opiniones del alumnado al
finalizar el conjunto de sesiones (28/03/23, R, A 1-20). Gran parte del

alumnado receptor del servicio cree que en las sesiones ofrecidas trataron
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temas de gran interés (65%). Por ello, el alumnado participd activamente
en la propuesta (90%) y mostr6 una actitud adecuada (95%), a pesar de
que a veces se sintio avergonzado (85%). Por otro lado, se indicd que la
intervencion es adecuada para la edad (75%), las propuestas de ejercicios
se consideraron divertidas (60%) y se recomendaria a otras personas
implicarse en el servicio recibido (85%). Asi, y con la valoracion positiva
de la implementacion didactica aqui analizada como evidencia, el
alumnado participante ahora defiende que las sesiones de Educacion
Fisica pueden ser también adecuadas para tratar otros temas mas
transversales como los trabajados en el servicio (80%). En este sentido, las

personas participantes sefialan:

¢ Me he quedado muy contenta con el resultado obtenido, una vez
mas el alumnado se ha mostrado muy participativo y eso ha
ayudado mucho a llevar a cabo las dindmicas y a conseguir
reflexiones profundas. Se observa que el grupo esta comodo, lo
que les da seguridad para actuar o dibujar con tranquilidad.
(23/03/07, D, AU).

¢ A mi me han gustado mucho las clases y los ejercicios. Me han
parecido muy divertidas e interesantes. Ademads, a través de
estos ejercicios he aprendido mucho. (28/04/23, R, A13).

¢ Me han gustado, pero le daba muchas vueltas a la cabeza y me daba
verglienza. De todas formas, he sentido confianza y ayuda. (28/04/23,
R, A9).

e Ha estado bien, pero en algunas clases me he aburrido y me
gustaria hacerlo en otras horas. (28/04/23, R, A10).

En general, la gran mayoria del alumnado receptor del servicio
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aprendié algo nuevo (90%), como palabras o términos que antes
desconocian (85%). Aunque es muy dificil acabar con los estereotipos que
se han ido interiorizando desde la infancia, a medida que avanzaban las
sesiones, la manera de hablar y de pensar del alumnado cambid
notablemente, poniendo en duda o cuestiondndose la necesidad de

cumplir un determinado estereotipo.

e Me ha gustado saber que el sexo y el género son diferentes (no lo
sabia). (28/04/23, R, A5).

e Lo he pasado muy bien, he aprendido muchas cosas nuevas a
través de los juegos. (28/04/23, R, A8).

Ademads, si se comparan las respuestas de los cuestionarios
cumplimentados por el alumnado al inicio y tras la puesta en marcha de
la intervencion, se observa claramente el desarrollo positivo: tras las
sesiones, los alumnos y las alumnas eran capaces de definir de manera
mas precisa y adecuada el sexo, el género, la identidad de género, la
coeducacion y el acoso homofdbico; y agudizaron la perspectiva del
derecho, la oportunidad, el tratamiento y la participacion igualitaria.

Para todo ello, es necesario mencionar que el apoyo constante del
centro fue clave para la correcta implementacion del proyecto ya que se
mostraron muy abiertos y dispuestos a ayudar con lo que la estudiante
necesitaba (conocimiento, materiales, espacios, confianza...), resultando
ser un factor facilitador para el desarrollo y éxito del proyecto ApS. De
igual modo, la participacion activa y dindmica del alumnado también
ayudo al desarrollo de los ejercicios propuestos y, por lo tanto, a la
percepcion general de las sesiones.

Ademads, los estudiantes también fueron un factor facilitador

importante. Desde el primer momento en que se les explico el objetivo de
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las clases, demostraron un gran nivel de compromiso tanto con los
ejercicios propuestos como con la estudiante universitaria que dirigia
dichas clases. Mostraron su lado mas empatico y participaron
activamente en todos los ejercicios propuestos. A pesar de que a veces el
juego les gustaba menos, intentaron participar, lo que ayudé a que la

dindmica de clase fuera mas rapida.

e La ultima actividad ha sido la que menos les ha gustado, de
hecho, el juego de mimica no les ha gustado demasiado y en
algunos casos no sabian muy bien como conseguir interpretarlo.
A pesar de todo, han trabajado muy bien y como siempre han
demostrado un gran nivel de participacion. Ni siquiera en el
momento de la reflexion que hacemos en los tltimos minutos he
tenido que “tirar” y han mencionado sin ningun problema qué
les ha gustado y qué no. (14/03/23, D, AU).

Sin embargo, en la implementacion de las sesiones también se
identificaron aspectos a mejorar en el disefio, como la necesidad de ajustar
la temporalizacion de los ejercicios, afadir mas dinamismo a ciertas
propuestas para conectar con el movimiento de las sesiones de Educacion
Fisica y no aburrir al alumnado que necesita experiencias mas vivenciales,
medir la carga de trabajo que supone la creacion del material, dado que el

tiempo del que dispone el profesorado activo es limitado.

4.3. Desarrollo profesional y personal (proceso de aprendizaje)

Desde el momento en que se le presentd la idea de realizar un

proyecto ApS, la alumna universitaria que se estd formando como
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maestra supo que seria una oportunidad tnica para ella. A pesar de que
supuso mas esfuerzo y dedicacidn, fue increible que el trabajo tuviera un
uso real, que se pudiera trabajar directamente con alumnado de
Educacion Primaria y que pudiera asumir el rol de profesora. Atendiendo
a las competencias de la formacion inicial docente y, mas especificamente,
del Trabajo Fin de Grado. La experiencia influy6 positivamente en su

capacidad profesional a la vez que en sus valores personales.

e Mesiento muy orgullosa de todo el trabajo que he llevado a cabo.
No ha sido facil el proceso, pero estoy muy contenta con el
resultado. Las horas de investigacion, de crear material, de
pensar, de repensar, de modificar y ajustarse a las diferentes
adversidades que han ido apareciendo. Por muchos pequetos
obstaculos que me haya encontrado por el camino, al final todo
ha merecido la pena. El poder sentirme profesora, poder trabajar
codo con codo con los estudiantes, ver codmo se llevaba a cabo el

proyecto que tanto me ha costado crear ha sido maravilloso.
(28/04/23, D, AU).

La justificacion tedrica de la propuesta resulté muy interesante y
util para adquirir nuevos contenidos y, al mismo tiempo, reforzar la
vision critica y la sensibilizaciéon sobre el tema. La organizacion y
realizacion del servicio supuso un reto, ya que para la alumna
universitaria era la primera vez que tenia que pensar, justificar
documentalmente, preparar el material y llevar a cabo varias sesiones.

Para ello, fue imprescindible trabajar la competencia comunicativa
tanto con la comunidad educativa como con el profesorado de Educacion
Fisica y el alumnado. Las relaciones fueron estrechas y sirvieron para

interiorizar que conocer bien al alumnado es la clave para preparar
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propuestas adecuadas.

e Hoy me han ayudado mucho las docentes del centro. Estaba un
poco atascada con el planteamiento del ejercicio y ellas me han
dado varias soluciones que me han sido muy ttiles. Se nota que
llevan afios en el mundo de la ensefianza, no les ha costado nada

redirigir el ejercicio para que fuese mas dinamico. (20/03/23, D, AU).

A lo largo del proceso fue necesario improvisar ocasionalmente
tanto con la temporalizaciéon como con los materiales, lo que le permiti6 a
la alumna universitaria trabajar la capacidad de decisiéon y adquirir
estrategias de adaptacion a la situacion. Ademas, tuvo que gestionar
algtin hecho critico que no se podia prever de antemano, aunque no fuera
muy habitual: peleas entre alumnado, que el estudiantado no entendiera
bien o no le gustara mucho el juego, la temporalizacion, entre otros

desafios.

e A veces las actitudes no nos permitian escuchar o jugar bien.
(28/04/23, R, A20).

Los sentimientos y vivencias que vivid la futura maestra desde que
se le presento la idea de crear un servicio hasta que la llevd a cabo fueron
muy variados. Sintié tranquilidad y motivacion gracias a la
disponibilidad del centro; y padeci6 momentos de estrés por el gran
numero de imagenes, juegos y materiales complementarios que tuvo que
crear. No fue facil gestionar correctamente todos los listados, pero

aplicando diferentes estrategias, lo logro.

e He tenido alumnado muy simpatico y participativo y eso,
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ademas de ayudarme en las dindmicas, a mi también me ha
ayudado a sentirme mads “segura” y “cdmoda”, no me he sentido
bloqueada ni superada en ningtin momento y eso ha hecho que
yo también haya disfrutado. (28/03/23, D, AU).

Este proyecto no solo le sirvié para poner a prueba su capacidad
como docente. La estudiante universitaria pudo aprender mucho durante
todo el proceso. Supuso una gran ensefianza a nivel personal y aprendio
muchisimas cosas. Entre otras a valorar su trabajo y esfuerzo, a pedir
ayuda cuando la necesitaba, a compartir y debatir sus ideas con el resto
de las docentes, a reutilizar materiales diddcticos ya creados, a gestionar

situaciones estresantes e improvisar sobre la marcha.

5. CONCLUSIONES

En el proyecto ApS analizado en este trabajo, se ha integrado el
desarrollo curricular relacionado con la formacion inicial de la profesion
docente y el servicio a la comunidad, abordando la perspectiva de género y
el respeto a la diversidad de identidades de género en la poblacion
correspondiente a la etapa de Educacién Primaria. Desde un principio se
tuvo claro cudl era la problematica y, por lo tanto, los objetivos a conseguir
con el servicio: trabajar los temas de género, sexo, identidad de género y
acoso escolar en Educacion Primaria y, ademads, mostrar que es posible
hacerlo de una manera practica y transversal en las sesiones de Educacion
Fisica, asociadas tradicionalmente imicamente a la practica deportiva.

Para ello, se disefio un servicio basado en una implementacion
didéctica que, afortunadamente, ha mostrado que todo esto es posible.
Aunque el profesorado cuenta con una conceptualizacion adecuada sobre

los temas tratados y aplica diferentes estrategias para fomentar la
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concienciacion sobre las desigualdades y fortalecer una coeducacion real,
el alumnado receptor del servicio ha mostrado un gran interés y una
reflexion critica ante los ejercicios propuestos.

Disefiar e implementar sesiones para trabajar el sexo, el género, la
identidad de género, la coeducacion y el acoso escolar en la sesiones de
Educacion Fisica, de manera préctica, dindmica y transversal, ha ofrecido
al alumnado de 6° de Educacion Primaria del colegio Zumaiena Ikastetxea
la oportunidad de ver que los agentes de socializaciéon principales (
familia, escuela, pares y medios) refuerzan constantemente expectativas
normativas sobre cémo deben comportarse las personas segun su
identificacion de género (Bhattacharjee, 2021). Por lo que podemos decir
que a sociedad nos envia en todo momento mensajes para que nos
identifiquemos como chicos o chicas, que nos dicen cdmo actuar, como
vestirnos, como hablar y como relacionarnos con los demas, imponiendo
roles de género totalmente estereotipados y canones hegemonicos.
También el alumnado aprendié nuevos conceptos como los tipos de
género, identidades de género y sexualidades existentes (al inicio crefan
que solo habia dos de cada uno). Al tenerlo interiorizado desde la primera
infancia, es dificil romper con todo ello con un tunico servicio o
intervencion, pero toda accion es un paso adelante.

Que el proyecto se realizara en las sesiones de Educacion Fisica no
fue una decision aleatoria. Dichas clases se suelen asociar al deporte y al
movimiento fisico, y escasa vez al aprendizaje tedrico. Por ello se queria
demostrar y se demostrd que las clases de Educacion Fisica sirven para
aprender nuevos conceptos y que estos se pueden interiorizar de manera
ladica. El movimiento corporal y el juego pueden y deben ir

estrechamente relacionados con el aprendizaje, puesto que un ejercicio

140 | INTEREDU N¢11 VoL. I I(DICIEMBRE 2024) ISSN: 2735-6523



La diversidad de género en educacion fisica, un proyecto de aprendizaje-servicio

divertido puede ayudar a lograr aprendizajes significativos.

Por ello, el alumnado receptor del servicio ha realizado una
valoracion positiva de la implementacion, indicando que han sido
sesiones interesantes y divertidas, que han aprendido, que han
reflexionado y todo ello se ha llevado en un clima de confianza y respeto.

Asimismo, la alumna universitaria encargada del proyecto ApS ha
llevado a cabo un proceso de aprendizaje significativo acorde a las
competencias profesionales de la formacion inicial docente a la vez que
ha fortalecido valores personales, tales como, el compromiso y la
conciencia coeducativa. Ademas, ha podido “ponerse en la piel” de los
docentes y experimentado de “primera mano” el arduo trabajo que

supone planificar, crear y ejecutar ejercicios en el aula.
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