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PERCEPCIONES DE SEXUALIDAD Y REPRODUCCION EN
ADOLESCENTES EN ETAPA ESCOLAR

Perceptions of sexuality and reproduction in adolescents in school age
Cynthia Yanez !, Diego Escalante’

Resumen

En Chile, la problematica social que significa la sexualidad y reproduccién de
adolescentes en etapa escolar debe estar en la reflexién y discusion de la
educacion cientifica. Los antecedentes indican que, no obstante las numerosas
politicas publicas, la probleméatica se ha agudizado, pues los embarazos e
infecciones de transmision sexual (ITS) en adolescentes se han incrementado
(INJUV, 2010; Montero, 2008). Consideramos que dichas politicas y planes han
fracasado porque no se ha considerado la diversidad de percepciones de la
poblacién adolescente referente a sexualidad y reproduccion. Este estudio se
centra en dicha tematica, profundizando en las percepciones de adolescentes
acerca de sexualidad y reproduccion, tomando como base el marco de las
representaciones sociales (Araya 2002; Moscovicci, 1961) y considerando que
la percepcién se construye por medio de las tradiciones, valores, influencias y
vivencias (Rodriguez & Alvarez, 2006). El objetivo general del estudio que aqui
se presenta es analizar las percepciones de sexualidad y reproduccion en
adolescentes en etapa escolar. Se recogen datos por medio de técnicas
cualitativas. La muestra se compone de adolescentes estudiantes entre octavo
basico y tercer afio medio de formacién polivalente (educacién cientifico-
humanista y técnico-profesional). Resultados preliminares indican que los
adolescentes perciben de manera compleja la sexualidad y reproduccion. Este
estudio intenta aportar conocimientos acerca de la diversidad de percepciones
gue pueden tener los adolescentes chilenos respecto de la sexualidad vy
reproduccion, seguin sus representaciones sociales.
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Abstract

In Chile, the social meaning of sexuality and reproduction of teenagers in
school age, should be in the reflection and discussion on Science Education.
The record shows that, despite the many public policies, the problem has
become acute because, pregnancies and STIs in adolescents, have increased
(INJUV, 2010; Montero, 2008). We believe that these policies and plans have
failed because it was not considered the diversity of perceptions of adolescents
about sexuality and reproduction. This study focuses on the situation, deepening
perceptions of adolescents about sexuality and reproduction, based on the
framework of social representations (Araya 2002; Moscovicci, 1961) and that
perception is constructed through the traditions, values, influences and
experiences (Rodriguez & Alvarez, 2006). The overall objective is to analyze
the perceptions of adolescent sexuality and reproduction in school stage. Data
are collected through qualitative techniques. The sample consists of teenagers
and students between eighth grade and third half year of polyvalent training
(scientific-humanistic professional-technical education). Preliminary results
indicate that adolescents perceive in complex ways sexuality and reproduction.
This study will provide knowledge about the diversity of perceptions that may
have Chilean adolescents about sexuality and reproduction, according to their
social representations.

Keywords: Sexuality and reproduction, social representations, science
education, perception, teenagers

La importancia de identificar cuales son las percepciones de sexualidad
y reproduccion que tienen los adolescentes de estos niveles de educacion, radica
en que ello nos permitird a futuro analizar y comprender el fenémeno de la
sexualidad adolescente, enmarcada en un contexto probleméatico que las
politicas publicas no han podido resolver.

Pese a este conflicto, actualmente la unidad de sexualidad esta
explicitamente incluida en los programas y curriculos del érea de Biologia. En
tal sentido, los profesores de Biologia y Ciencias Naturales asumen la
ensefianza de los modelos de educacion sexual sin mas preparacién que la
recibida en la disciplina cientifica experimental. De tal manera, se puede asumir
que durante la practica docente se realice una “transmision” sesgada de
sexualidad y reproduccion, que separa la sexualidad y la reproduccién de sus
origenes afectivos, sociales y morales. Por tanto se visualiza la necesidad de
aportar conocimiento acerca de la ensefianza de la sexualidad v,
particularmente, promover investigaciones concerniente a esta tematica desde
los mismos actores responsables de su ensefianza.
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POSICIONAMIENTO TEORICO

La presente investigacion se enmarca en la teoria de las
representaciones sociales propuesta por Moscovici en 1961. Esta teoria
constituye una evolucién de la nocion de representaciones colectivas de
Durkheim, donde el concepto se moderniza a “social” debido a que hay una
representacion del entorno y en cada una de esas visiones se encuentra
transferida una perspectiva individual. La suma de las visiones individuales
hacen la colectiva y Moscovici puso de manifiesto ese fenémeno: que lo
colectivo es también construccion de lo individual. Este marco conceptual tiene
especial atingencia para identificar las percepciones de sexualidad. La
sexualidad y reproduccién estan acopladas de visiones tanto ontoldgicas del
sujeto como de influencias provenientes del medio; en concordancia con lo
expuesto por otros autores, que sefialan que las representaciones sociales
constituyen una unidad de enfoque que, en este caso, explica las percepciones
de sexualidad y reproduccién. En estas se incluye la realidad que circunda a los
sujetos, de la que extraen el contenido de los procesos de comunicacién que
generan pensamiento social (Araya, 2002). Sustentar la investigacién en este
marco tedrico posibilita pasar de un estilo descriptivo causal del fenémeno a
uno de comprension de sus causas (Chavez, Vazquez & De la Rosa, 2007), de
tal forma que permite la comprensién de las percepciones de sexualidad y
reproduccion en los adolescentes, para evidenciar por medio del conocimiento
del sentido comdn los aspectos de sus vidas o de la de los demas, que han
incidido mas o menos en su percepcion del mundo sexual que los rodea. Ya se
han utilizado estas ideas para enfocar estudios del cambio en la representacion
de paternidad, en donde se ha visto que opciones tradicionalistas persisten en el
tiempo, pero que la vivencia de la paternidad en las Ultimas generaciones ha
incorporado cambios, por ejemplo, mayor participacion en el cuidado y crianza
de los hijos (Gallardo, Gomez, Mufioz, & Suarez, 2006).

Debido a la complejidad del fenémeno en estudio se hace necesario
incorporar el psicoandlisis, ya que complementa aquellos aspectos mas
individuales, que se ubican en la esfera del subconsciente. En sus estados méas
incipientes Freud alude a lo escondido, que puede estar en el subconsciente y
desde ahi influir el desempefio del yo y del stper yo (Freud, 1921). Al respecto,
Garcia y Dominguez (2011), aludiendo a los trabajos expuestos por Lacan,
sefialan que dicho autor resuelve el orden del psicoandlisis y objeta que el
subconsciente sea mas evidente de lo que se creia y que esta presente en el
lenguaje, paradigma que en gran parte sustenta nuestra metodologia de estudio.
En este sentido, por lo tanto, el lenguaje construye la realidad y un discurso
totalmente coherente, por tanto las representaciones de sexualidad y
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reproduccion en los adolescentes son objeto de estudio para el psicoanalisis, ya
gue hablar de sexualidad es la turbulencia en el orden del lenguaje cotidiano
(De Carteu, 1990). Es asi como deben evidenciarse, por medio del lenguaje, los
aspectos que circundan la esfera de lo intimo de las personas.

Es necesario mencionar los procesos subjetivos asumidos como
objetivos, fendmeno conocido como Construccidn Social de la Realidad (Berger
y Lukcman, 2008). Dentro de las percepciones de sexualidad y reproduccion,
estan insertas actitudes y creencias que provienen del conocimiento de sentido
comun (Chéavez et al., 2007).

Para evidenciar los aspectos subjetivos de la sexualidad en los
adolescentes, asumidos por ellos como objetivos, en tanto carentes de
cuestionamiento y reflexion, es fundamental tener evidencia a partir del
lenguaje que utilizan para describir y explicar sus visiones respecto de este
aspecto.

Sin embargo, la experiencia social de los jovenes es un polimorfismo.
La visidn de cada joven es diferente y muy dificil de aunar. Sus vivencias y
visiones en torno a la sexualidad generan una gran cantidad de percepciones
(Passerini, 2000), haciendo complejo el estudio de esta tematica, pero a la vez
posibilitando un mayor alcance en la discusion y reflexién.

Por ultimo, Font (1990), por medio de la Pedagogia de la Sexualidad, ha
descrito cuatro modelos de educacion sexual, estos modelos se originan de
otras lineas de pensamiento: en primer lugar y dominando el cuadro teérico se
encuentra la educacion sexual para evitar el riesgo, luego la educacion sexual
como educacion moral, la educacién sexual como revolucion sexual y social v,
finalmente, una educacion sexual profesionalizada, fundamentada en la
rigurosidad cientifica. Estos son los pardmetros que creemos deberiamos
considerar para una ensefianza integral de la sexualidad y reproduccion en los
estudiantes adolescentes del Sistema Escolar Chileno.

Objetivo general de investigacion
Analizar las percepciones de sexualidad y reproduccion que tienen los
adolescentes en etapa escolar.

Obijetivos especificos
1. ldentificar los valores asociados a la sexualidad y la reproduccion en los
adolescentes.
2. Determinar las influencias asociadas a la sexualidad y la reproduccion en
los adolescentes.
3. Establecer las relaciones entre las vivencias, tradiciones y creencias
asociadas a la sexualidad y la reproduccion en los adolescentes.
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METODOLOGIA

Nuestra investigacion se enmarca en una metodologia mixta, ya que el
uso combinado del enfoque cualitativo y cuantitativo puede proporcionar una
mejor comprensién del  problema de investigacion abordado y de los
fendmenos complejos que este conlleva, que la que un enfoque —ya sea
cualitativo o cuantitativo— por si solo puede aportar (Creswell& Plano, 2006).

Para la recogida de datos cuantitativos utilizamos encuestas tipo Escala
Likert, escala psicométrica comunmente utilizada en cuestionarios, y de uso
mas amplio en encuestas para la investigacion en ciencias sociales. El disefio de
esta encuesta consta de cinco categorias, cada una de ellas con variables que
aluden a visiones, tradiciones, valores, vivencias e influencias, dando la opcion
de estar de acuerdo, en desacuerdo o indiferente frente a la afirmacién
planteada. Los datos cualitativos se levantaron por medio de notas descriptivas
de campo, que permiten identificar el contexto de la situacion real donde se
realiza la toma de muestra y que en este caso nos entregan informacion respecto
de las caracteristicas del espacio fisico y la gesticulacion que pueda tener el
entrevistado ante las preguntas abiertas. Esto nos ayuda a comprender mejor el
tipo de respuesta que se nos brind6. Por Gltimo, se usd una entrevista
semiestructurada para recoger la informacion de las categorias antes
mencionadas para la encuesta, es decir, valores, visiones, vivencias, tradiciones,
e influencias asociadas a la sexualidad y reproduccion. Estos instrumentos
fueron validados aplicAndose en modo piloto a estudiantes de las mismas edades
de los que se pretende estudiar, los que fueron elegidos al azar.

La muestra estuvo constituida por estudiantes de un colegio particular
subvencionado de la comuna de Nufioa, y otros establecimientos, de tipo NB5 y
polivalentes, en cursos de octavo basico, primero, segundo y tercero medio, de
las modalidades cientifico humanista y técnico profesional. La riqueza de esta
muestra obedece a la diversidad de estratos socioecondmicos incorporados, y a
la presencia de un gran porcentaje de estudiantes que son padres y madres
adolescentes.

Para el andlisis de los datos cuantitativos se utilizé6 el programa
estadistico SPSS. Se realiz6 un analisis de frecuencias entre las categorias y una
posterior correlacion de Pearson entre las variables significativas de cada
categoria y la frecuencia de edad perteneciente a los datos generales.

Los datos cualitativos se analizaron con el método comparativo
constante de la Teoria Fundamentada, y para ello se aplicaron técnicas de
codificacién abierta y axial. En esta etapa se present6 la limitante tiempo, por
tanto hubo que reducir el andlisis de las entrevistas practicadas, quedando
incorporadas en el estudio cinco de las diez entrevistas aplicadas.
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Seguidamente se triangularon los datos, permitiendo establecer las
relaciones entre las vivencias, tradiciones y creencias asociadas a la sexualidad
y la reproduccion, como también identificar conceptos que ayuden a analizar la
construccion de las percepciones en adolescentes en etapa escolar. A
continuacion, la Figura 1 muestra sintéticamente las etapas que constituyeron el
disefio de la investigacion.

Figura 1 etapas del disefio de la investigacion.
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RESULTADOS CUANTITATIVOS

En la presente investigacion el supuesto de partida fue que los
adolescentes en etapa escolar estdn constantemente sujetos a un sinfin de
apreciaciones sobre la sexualidad y reproduccion, las que hacen pensar que no
cuentan con la informacion necesaria para poder retrasar la iniciacion sexual
temprana y menos atn tener conciencia de la “problematica social” a la que se
asocia la sexualidad y la reproduccion en la adolescencia. Este supuesto se
afirma, segln numerosos estudios, cada vez que se intenta trabajar frente al
embarazo adolescente, la iniciacion temprana, y las enfermedades asociadas a
ello, desde un modelo higienista, que desiste de la posibilidad de comprender el
fendmeno desde una mirada holistica.

En los resultados cuantitativos la encuesta consta de datos usuales que
permiten observar de manera general la media de la muestra respecto a edad,
sexo, curso y la opcion si es padre 0o madre. De este andlisis general, en una
observacion de frecuencias, la media corresponde a adolescentes varones, de 16
afios y sin hijos.

A continuacion, en la Tabla 1, se muestran las frecuencias obtenidas por cada
categoria.

Tabla 1. Frecuencias por cada categoria
Categoria Variable significativa Frecuencia | Porcentaje segun
de valores totales
aceptacion | por cada
categoria (%)
Valores “es normal que la mujer se 106 26,3
preocupe mas que los hombres de
andar bien vestidos”.

Tradiciones | “mis padres me dicen que me 126 19,8
cuide jusa preservativo!”

Visiones “el sexo es amor y el amor es 87 21,49
ternura”.

Vivencias “mi pololo(a) me exigid que me 74 15,77
cuidara.

Influencias “mi comportamiento sexual lo 80 25,6

construi sélo(a).

En la categoria valores, la variable mas representativa es “Es normal
que la mujer se preocupe mas que los hombres de andar bien vestidos”, con un
26,3% de opcion en acuerdo, esto alude a la percepcion que tienen los
adolescentes en cuanto al valor que le dan a su persona, la importancia que debe
tener la mujer respecto de la impresion que debe dar a los demas.
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En la categoria tradiciones, la variable mas representativa es “Mis
padres me dicen que me cuide (jusa preservativo!)”, con 19,8% de aceptacion
en la opcion de acuerdo. Esto refleja el conocimiento que tienen los
adolescentes en cuanto a los métodos de cuidado reproductivo, ademas permite
evidenciar que existe la informacion desde la institucion familiar, esto
posiblemente dé cuenta de que el aumento de los embarazos en adolescentes no
se debe a falta de informacion de métodos preventivos.

En la categoria visiones, la variable mas representativa es “El sexo es
amor y el amor es ternura”, con 21,49% de aceptacion para la opcion estoy de
acuerdo. Esto denota la sinonimia conceptual entre sexo, amor y ternura, con
ello podriamos pensar que el afecto es una necesidad a la hora de pensar en
sexualidad, es decir, el hecho que lleva a los adolescentes a ver la sexualidad
como sexo, parte por la necesidad de amor y ternura, que es absolutamente
necesaria para los cambios de madurez en esta etapa de la adolescencia.

En la categoria vivencias, la variable mas representativa fue “Mi
pololo(a) me exigid6 que me cuidara”, con 15,77% en la opcion estoy de
acuerdo. Esta alude a la realidad que circunda al adolescente, donde la
iniciacion sexual y/o experimentacion sexual se da con conciencia en cuanto al
usar preservativo, lo que da cuenta nuevamente de que la responsabilidad de la
existencia de embarazos adolescentes no es la falta de conocimiento de métodos
anticonceptivos.

En la categoria influencias, la variable mas representativa es “Mi
comportamiento sexual lo construi solo(a)”, con 25,6% de aceptacion para la
variable de acuerdo. Esta da cuenta del grado de vulnerabilidad que pueden
tener los adolescentes en los diversos contextos a los que estan expuestos, sin
dejar de lado la necesidad sexual y reproductiva que ellos comiencen a
desarrollar, en donde la construccion de la percepcién se hace respecto a sus
pares y las vivencias y/o conocimientos que puedan tener los otros.

Se realizd una correlacion de Pearson entre las variables maés
significativas de cada categoria y la variable edad. Los resultados indican un r=
0,7. Siendo este valor distinto de cero, se cumple la hipdtesis alternativa de
nuestro estudio y se puede decir por tanto que las percepciones de sexualidad y
reproduccion que detentan los adolescentes tienen variacion respecto a la edad,
lo que posiblemente se deba a las distintas etapas de madurez que van teniendo
los adolescentes para construir su realidad, de acuerdo con la sociedad y a lo
que los circunda.

RESULTADOS CUALITATIVOS
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El resultado del andlisis de las entrevistas sefiala que de las cinco
categorias las vivencias y visiones de sexualidad y reproduccién son las que
constituyen las percepciones centrales de los adolescentes. En todas las
entrevistas se aprecia que estos recurren a eventos de su vida para explicar un
pensamiento 0 una visién que aluda a la sexualidad y a la reproduccion (ver
Tabla 2). Tal es el caso de la entrevistada de menor edad, de octavo basico,
cuyas declaraciones fueron de las mas complejas en cuanto a diversidad de
conceptos y eventos intensos. La adolescente habia sufrido el fallecimiento del
pololo a los once afios y luego un segundo acompafante le declaré amor,
condicionando posteriormente su relacion de pololos a tener relaciones
sexuales. Es un evento de alcance emocional profundo, que explica la
complejidad y madurez de su lenguaje al hablar de sexualidad y reproduccién a
sus cortos 14 afios. Ademas, las revisiones de las notas de campo sefialan que
ella parecia una nifia interesante de entrevistar, debido a la actitud que mantenia.
Se hacia percibir por el entrevistador como una adolescente “dispersa” o
desordenada, de la que no era posible encontrar ese nivel de respuestas, segun
los prejuicios del propio entrevistador.

Tabla 2. Porcentaje de las declaraciones clasificadas segln categoria de

analisis.
Al declzl/:a((j:?ones
1. Influencias 17,09
2. Visiones 41,88
3. Valores 14,53
4. Tradiciones 2,56
5. Vivencias 23,93

La Tabla 2 muestra porcentajes de declaraciones de todos los
entrevistados que aluden a una categoria especifica. Podemos observar que el 41
% de las declaraciones corresponde a respuestas que apuntan a Visiones de
sexualidad y reproduccidn. Es destacable, ademas, el bajo nivel de la categoria
Tradiciones. Se puede afirmar que la construccién social de la realidad de esta
percepcion no proviene de instancias formales. La institucion familiar forma
parte de la categoria Influencias. En el contenido analizado, la familia influye en
la percepcién de los adolescentes, pero enmarcado en una relacion intima y
horizontal, en contraposicion de la transmisién vertical. En este sentido no se
aleja de otras investigaciones que identifican un deterioro de la institucionalidad
tradicional, en pos de una vision acotada a la individualidad.
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El otro componente importante son las vivencias, en este sentido toma
importancia el psicoandlisis. Cada hecho en la ontogenia va modelando la
actitud del sujeto. Lacan nos ensefia que el subconsciente esta en el lenguaje de
forma evidente y, si las vivencias son una de las categorias més importantes
sefialadas por el lenguaje de los adolescentes, quiere decir que los hechos de
vida representan el aporte subjetivo individual a un imaginario colectivo si lo
extrapolamos hacia las representaciones sociales.

A continuacion se presenta el cuadro que resume los resultados de la
codificacidon. Las lineas significan que para esos entrevistados en esa categoria
no hubo declaraciones alusivas.

Tabla 3. Conceptos asociados a las respuestas de los entrevistados segln
categorias de anélisis.

. Entrevistada | Entrevistado | Entrevistada | Entrevistado | Entrevistado
Categoria
1 2 3 4 5
1. Valores Comprension Sexuallld gd Compromiso | Compromiso | Responsabilidad
democratica
2. Tradiciones SeXL_JaI!dad Juventud
exteriorizada
. . Sexualidad Derechos . Sexualidad .
3. Visiones reflexiva sexuales Compromiso latente Paternidad
. . L Sexualidad . .
4. Vivencias Prevencion potente Compartir Proceso Paternidad
5. Influencias nguahdad Familia Familia Papa Familia
integral

La entrevistada 1 representaba mas de 20 conceptos distintos para la
categoria Visiones, lo que dificultaba la sintesis de un solo concepto. Todos
aludian a una visién de sexualidad y reproduccion que tenia que ver con la
reflexion. En cambio al entrevistado 5 le es dificil separarse de su paternidad
para hablar de sexualidad. Frente a las mismas preguntas él responde, desde
este evento, que él mismo reconoce como un cambio radical.

Otros hallazgos interesantes son que las influencias de las percepciones
de sexualidad y reproduccién estan constituidas en mayor grado por la familia, a
pesar de que en la literatura revisada son los pares quienes se adjudican esa
tarea, incluso la mayoria de los entrevistados no compartian vivencias de la
pareja con sus amigos. Como se observa en la Tabla 4, la presencia de la familia
es importante en todos los ambitos estudiados. La ensefianza de la familia hacia
los hijos en este tema es una fuente importante de referencia en la objetivacion
de la percepcion de sexualidad. Posiblemente la familia tenga un lugar en la
percepcion de los adolescentes en un sentido intimo y personal que puede dar
cuenta de un fortalecimiento de la confianza de las relaciones familiares, en un
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sentido dialégico y al mismo tiempo en desmedro del referente moral o de
autoridad. De tal forma que el traspaso de la visidén de sexualidad en la familia
se estaria dando en forma horizontal y no vertical como esperabamos.

Para los que se iniciaban sexualmente, la sexualidad era algo “super
fuerte”, “heavy”, tenia una connotacién de algo sumamente intenso, sin
embargo, al avanzar en madurez, se integran a la percepcidén elementos que
constituyen a la sexualidad como algo que se “comparte”, que se “vive juntos” y
esas relaciones son profundamente democraticas, reflexivas y revisten una
complejidad mayor de los cddigos, en relacion con lo que la sociedad esta
acostumbrada a creer respecto de lo que piensan los adolescentes acerca de la
sexualidad y la reproduccién.

Triangulacion

La triangulacion se realiz6 con los conceptos evidenciados en el
lenguaje de los estudiantes. El enunciado de la encuesta mas aceptado por los
adolescentes se contrasta con las ideas asociadas en la entrevista. Estas nociones
emanan del método comparativo constante, al estilo de la codificacion axial de
la Teoria Fundamentada.

I) Categoria Valores:

Tabla 3. Triangulacién de categoria Valores.

. Enunciado de la encuesta | Conceptos asociados en la

Categoria . :

mas aceptado entrevista

Es normal que la mujer se . .

reocupe mas que los Ind|V|d_uaI|smo .

P . Sexualidad democratica
Valores hombres de andar bien -

. Complejidad
VeSS, Responsabilidad
26,3.% P

Confrontar los datos de esta manera permite visualizar una percepcién
valdrica sexual de género. Los adolescentes asumen actitudes para cada género,
pero a la vez se instalan en esta actitud valores democraticos, de
responsabilidad, sobre todo en la proyeccion de paternidad o maternidad. Los
adolescentes atribuyen aspectos propios de los géneros en un sentido mas
superfluo, pero cuando se requiere ahondar en el mismo tema surgen contenidos
gue la sociedad no espera de ellos, como la responsabilidad, el identificar una
situacion como compleja, y el sentido democratico abierto al didlogo de la
sexualidad y reproduccion. Por tanto, como lo sefiala Reguillo (2000), “los
jévenes de hoy, desbordan el modelo de la juventud que la modernidad
occidental, en su <wversion--" latinoamericana, les tenia reservado”. Superan
ampliamente este modelo, s6lo que no se les da el espacio apropiado para que
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puedan demostrarlo y la sociedad se acostumbra a encasillarlos en el retén de la
culpa.

I1) Categoria Tradiciones:

Tabla 4. Triangulacién para categoria Tradiciones.

. Enunciado de la | Conceptos asociados en la
Categoria . ;
encuesta mas aceptado entrevista
Mis padres me dicen que
Tradiciones me cuide (jusa | Sexualidad exteriorizada
preservativo!). Juventud
19,8%

La categoria Tradiciones, en el caso de los datos cualitativos, no
representa mayor riqueza ni contenido, por eso solo se destacan dos conceptos.
La percepcion de sexualidad exteriorizada indica que dentro de las familias se

LT3

entiende la sexualidad con un unico sentido de reflexion: “el cuidarse”, “que se
cuiden”, “usa preservativo”. La representacion social de la sexualidad de los
adolescentes es alimentada también desde sus familias, pero de forma muy
superflua y débil. Seria interesante descubrir por qué los padres no hablan mas
de estos temas, por qué su Unico aporte se visualiza desde una ensefianza

higienista, mas marcada que en las propias politicas publicas.
I11)Categoria Visiones

Tabla 5. Triangulacién para categoria Visiones.

. Enunciado de la | Conceptos asociados en la
Categoria . ;
encuesta mas aceptado entrevista
Sexualidad reflexiva
El sexo es amor y el amor | Derechos sexuales
Visiones es ternura. Compromiso
21,49 % Sexualidad latente
Paternidad

Para la categoria Visiones, que es sin duda alguna una de las mas ricas
en contenidos, queda claro que no existe en los adolescentes una vision
simplista y reduccionista. En contraposicion con los conceptos asociados, los
adolescentes perciben con mayor complejidad la sexualidad. Incluyen en su
visién elementos legales, aspectos reflexivos y de compromiso, sin desconocer
nuevamente que es un elemento en la vida de las personas, latente, siempre
pronto a expresarse. Impresiona el nivel de sintonia entre el enunciado y los
hallazgos encontrados. Se identifican varias aristas en esta categoria, se aprecia
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una diversidad importante de conceptos que sintonizan con el enunciado en un
polimorfismo, la experiencia social de cada joven es diversa y por tanto se
puede asumir que hay tantas visiones como adolescentes, pues se nutren de
varias fuentes y aun la “ternura” predomina.

V) Categoria Vivencias:

Tabla 6. Triangulacién para categoria Vivencias.

.| Enunciados de la | Conceptos asociados en
Categoria . .
encuesta mas aceptados | la entrevista
1. Tuve mi primera P L
. revencion
relacion sexual. .
_ _ 16.2% Sexualldgd potente
Vivencias 2. Mi pololo(a) me exigio Compartir
. Proceso
gue me cuidara. Paternidad
15,77%

La categoria Vivencias es una de las mas regulares en las opciones de
aceptacion o rechazo en la escala Likert y entre los enunciados, por lo que fue
necesario considerar dos de ellos. Al contrastar ambos datos con los conceptos
asociados de las entrevistas, es posible identificar que la sexualidad se percibe
potente, que parte de esa potencia se refleja en la preponderancia del enunciado
1. Los conceptos de prevencion y paternidad se anclan al enunciado 2. En este
sentido se aprecia un vinculo estrecho que expone a las vivencias en el centro de
la sexualidad y la reproduccion. Las evidencias demuestran que las vivencias
son las que generan la percepcion de sexualidad y reproduccién en los
adolescentes, cabe destacar que esta es una de las categorias mas aludidas por
los estudiantes entrevistados.

V) Categoria Influencias:

Tabla 7. Triangulacién para categoria Influencias.

. Enunciado de la encuesta | Conceptos asociados en la
Categoria . :
més aceptado entrevista
Mi comportamiento sexual | Sexualidad integral
Influencias | lo construi solo(a) Papa
25,6% Familia

Por ultimo, en la categoria Influencias, los adolescentes creen que su
conducta y su actitud la han forjado ellos mismos. Sin embargo, en la
clasificacion de textos para la categoria influencias la familia fue la mas
nombrada, contrariamente a lo que se esperaba segun la literatura revisada. De
hecho, los adolescentes declaran no compartir con sus pares lo que sucede en la
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pareja, aunque es posible un sesgo en el género masculino. La familia no se
impuso en la categoria tradiciones, lo que hace pensar que la transmision de
ensefianzas ocurre mas bien en la amistad y no en forma lineal como se
pensaba. Hay entonces una oposicion en los datos cuantitativos y cualitativos.
Con independencia de si efectivamente la familia influye en la percepcion de
sexualidad, o los adolescentes la generan mas bien desde su propia reflexion y
aprendizaje tomando los elementos que mas les acomoden, lo que es claro es
que en estos jovenes persiste un sentido de profundidad, de una sexualidad
integral, holistica, que camina por lo pragmatico, por lo complejo, por lo
intenso o potente y, como se sefial con anterioridad, por la ternura.

CONCLUSIONES

Las percepciones de sexualidad y reproduccion, en adolescentes en
etapa escolar, estan asociadas a sistemas de pensamiento mucho mas complejos
que lo esperado. La vision reduccionista o sesgada que se refleja en los colegios
no logra, segun este estudio, formar parte sustancial del pensamiento de los
jévenes, salvo en el caso que compete a la contencion social e higiénica. Los
adolescentes manifestaban saber mucho acerca de coémo funcionan los
anticonceptivos, para qué sirven y qué enfermedades previenen, sin embargo,
no fueron los anticonceptivos o las clases de sexualidad del colegio las que
forman parte de la percepcion de sexualidad de una de las entrevistadas. No fue
la educacidon sexual recibida en su casa ni en su colegio la que no pudo impedir
que uno de ellos fuera papa, simplemente llegado el momento él se “dejo llevar”
por las circunstancias, el adolescente se cuidaba, pero “hubo una vez en que no,
y quedd”, en palabras de él mismo. Necchi y Schufer en el 2001 describieron al
varédn en pos de la iniciaciéon sexual y la anticoncepcion. Alli se establece que
los adolescentes que se involucraban afectivamente con su pareja poseian
“escaso manejo de la situacion”, esto explicaria lo observado en las entrevistas a
los varones. Ellos estaban mas preocupados de contraer SIDA que de no dejar
embarazadas a sus pololas, esto da cuenta de la importancia de brindar una idea
de sexualidad holistica, que sea acorde con el nivel de madurez que tienen los
adolescentes en los distintos niveles de su etapa escolar. Al saber qué entienden
los adolescentes por sexualidad y reproduccion, se podra atender a las demandas
de este tema como un “problema social”. Las percepciones de sexualidad y
reproduccion se construyen evidentemente desde las vivencias y visiones, lo
que le sucede dia a dia, las experiencias que comparten con los otros, desde su
intimo entorno, hasta lo que entregan los medios de comunicacion y lo que
piensan acerca de ello. En otro sentido, el aumento de las conductas de riesgo de
los adolescentes (iniciacién sexual temprana, contagio, ambientes de drogas y
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alcohol, promiscuidad sexual) en contextos de carretes (Matus, 2005), hace
pensar en una visién que no alcanza a ser practicada. La version psicoanalitica
de esto apuesta a que en la mayoria de los adolescentes el ello es dominante del
super yo. La sintonia existente entre el ello y la sociedad hedonizada es el
escenario para que estas contradicciones se hagan parte de la realidad.

Por tanto, el idealizar a los adolescentes dentro de lo que debiese ser
“politicamente correcto” desde la mirada social, en el entendido que Ia
sexualidad y reproduccion puede volverse una “problematica”, promueve que se
suprima el verdadero sentir. En especial los valores y tradiciones con los que el
adolescente se formd. En contraposicion, lo que pasa en su entorno comienza a
ser sustancial, empieza a objetivarse.

Lamentablemente es en el contexto donde debe entrar en juego lo
aprendido en sus colegios y en sus casas, dado debido a que es aqui donde se
aplica la autorregulacion. En este sentido las percepciones toman importancia,
ya que sefialan las potencialidades del pensamiento de los jovenes, desde las
cuales deben erigirse nuevas perspectivas de ensefianza de la sexualidad. Esto
explica el que las percepciones de los adolescentes estan siendo construidas
desde las vivencias. Finalmente, es posible que estos resultados expliquen la
poca eficacia de los programas que pretenden trabajar la educacion sexual y
salud sexual como un problema, donde a pesar de que la informacién esté al
alcance, no se logra disminuir la iniciacion sexual temprana, los embarazos
adolescentes, ni las enfermedades de transmision sexual, entre otros. Los
adolescentes necesitan hablar de sexualidad, méas que les hablen de sexualidad.
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