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RESUMEN

La asignatura de Educacion Fisica y Salud se realiza de acuerdo con lo que
establecen los planes y programas de estudio que aplica el profesor. Por su parte, el
pensamiento del estudiante hacia la Educacion Fisica es una tematica de interés en los
profesores para identificar cémo son percibidas sus clases por parte de los estudiantes.
La presente investigacion tiene como objetivo conocer la percepcion de los estudiantes
hacia la educacion fisica escolar. Para esto se usa el Cuestionario para el Analisis del
Pensamiento del Alumno en Educacion Fisica (C.A.S.E.F) aplicado a 125 estudiantes
pertenecientes a la comuna de Fresia y Puyehue a final del afio escolar de séptimo a
cuarto medio. Los resultados demuestran que los estudiantes consideran muy
importante la asignatura y que sus intereses estan relacionados al juego y deportes y el
objetivo de la Educacion Fisica es la salud. Por su parte perciben al profesor con una
actitud positiva y la practica en actividad fisico-deportiva fuera del establecimiento la
realizan principalmente con amigos. Sin embargo, se detecta una educacion fisica

centrada en aspectos fisico-deportivos, sin una orientacién educativo-formativa.
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ABSTRACT

Physical Education and Health has to be carried out in accordance with the
plans and course programs applied by such teacher. Additionally, the students’
perception about Physical Education is a topic of high interest for teachers in
order to identify critical issues. Ergo, this study aims to learn about the students’
perception towards this subject by applying the instrument called Questionnaire
for the Analysis of Student Thinking in Physical Education (C.A.S.E.F, in
Spanish) to 125 students from seventh through twelfth grade, in Fresia and
Puyehue districts, at the end of a school year. The results show that students tend
to consider the subject as a very important one; their interests move towards
playing and sports; and reckon that the goal of Physical Education is to improve
health. Moreover, they tend to see the teacher with a positive perception, and that
the practice of physical-sports activities outside school are performed mainly
with friends. However, physical education focused on physical-sports without

an educational-formative orientation is also detected.

Key words: Perception; Physical Education; Interest; Attitudes; Motivation

1. INTRODUCCION

Una de las grandes amenazas a las que se enfrentaba la poblacion
chilena a finales del siglo XIX era la elevada mortalidad infantil. El estado
intentd revertir esta y otras amenazas por medio de la instauracion de politicas
publicas sobre el bienestar de los infantes, y la escuela parecio ser un lugar para
mejorar las condiciones de vida de los futuros ciudadanos, siendo una de las
medidas “la ensefianza de la higiene en los establecimientos”, introduciéndose
de forma obligatoria la Educacion Fisica en la escuela (Martinez-Ferndndez,
2012). La Educacion Fisica en Chile, en sus inicios focalizo su atencion en la
higiene y la moral, con una mirada centrada en el pensamiento europeo

imperante en la época, donde el positivismo se instalaba como la filosofia que
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orientaba las teorias del conocimiento (Poblete-Galvez et al.,, 2014). Por su
parte, el discurso médico orientado a la gimnasia de tipo militar genero
tensiones y divisiones en la disciplina escolar (Rivera y Henriquez, 2018). A
partir de 1980 en el pais se instaura el plan de estudio para el primer y segundo
ciclo de educacion general basica, con presencia de la asignatura de educacion
fisica, donde se aprueban programas de estudio para los Colegios y Liceos
chilenos, con el objeto de alcanzar las destrezas motrices basicas, simetria
corporal y buena respiracion (MINEDUC, 1980) y para la ensefianza Media el
objetivo es el desarrollo armdnico que permita desempefarse de forma
adecuada en la vida (MINEDUC, 1982).

Sobre la evaluacién y promocion de los estudiantes se consideraban
todas las asignaturas del plan de estudio, con una duracion del afo escolar de
tres trimestres y usando para los efectos de calificacion y promocion la
siguiente escala: Muy Bueno (6,0 a 7,0), Bueno (5,0 a 5,9), Suficiente (4,0 a 4,9)
e Insuficiente (1,0 a 3,9). Por su parte, los estudiantes que hubieren alcanzado
calificacion final insuficiente, en un maximo de dos asignaturas, tendran
derecho a rendir una prueba especial en cada una de ellas (MINEDUC, 1983).

Por otra parte, el primer plan de estudios de la asignatura de Educacion
Fisica (MINEDUC, 1980), tiene distribuidos una serie de objetivos centrados
en habilidades fisico-deportivas tanto para el primer ciclo (primero a cuarto
basico), como en el segundo ciclo de quinto a octavo basico (MINEDUC, 1980),
lo que no es diferente para la ensefianza Media (MINEDUC, 1982).

A partir de 1990, el curriculum nacional es parte de una extensa etapa
de reflexion y de construccion politica, donde se consagra la autonomia de los
establecimientos escolares para crear los programas de estudio por medio de
un organismo de control nacional, y donde el Ministerio de Educacion debe
generar el marco de Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos de la

ensenanza (MINEDUC, 1990). En ese escenario antes descrito, los contenidos
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de la ensehanza general basica en educacion fisica (MINEDUC, 2002),
quedaron constituidos por habilidades motrices basicas, juegos y actividades
ladicas, ritmicas y recreativas, y para la ensefianza media (MINEDUC, 1998)
los contenidos son principalmente: aptitud fisica y motriz asociada a salud y
calidad de vida; juegos deportivos, deportes y actividades de expresion
motriz; y actividades motrices de contacto con la naturaleza y de aventura.
Cada uno de estos contenidos son progresivos y aumentando la dificultad de
acuerdo con curso.

En la actualidad, la asignatura de Educacion Fisica estd instalada como
obligatoria en el curriculum del sistema educativo chileno, impartiéndose en
los niveles de ensefanza bdsica y media. Las clases son desarrolladas
principalmente en 2 horas pedagdgicas, las que se dictan en la semana, con un
total anual de 76 horas para establecimientos con jornada escolar completa. En
los dltimos tiempos se generaron diversos cambios en las bases curriculares a
partir de la Ley Organica Constitucional en el afio 2009 (Mineduc, 2009) y se
crearon nuevos organismos en la educacion chilena: la Agencia de la Calidad,
la Superintendencia de Educacion, el Consejo Nacional de Educacion y
posteriormente la Ley de Aseguramiento de la Calidad de la Educacion (Ley
20.529, 2011). Estos cambios modificaron la matriz del curriculum pasando de
un marco curricular basado en los contenidos minimos obligatorios y objetivos
fundamentales para establecer nuevas bases curriculares instalando a los hoy
denominados objetivos de aprendizajes (OA) en educacion escolar (Ruiz-
Fuenzalida, 2019).

Desde el Ministerio de Educacion, los OA definen en cada asignatura los
aprendizajes esperados para cada afio escolar y se refieren a las habilidades,
contenidos y conocimientos que son elegidos considerando las herramientas
necesarias para su desarrollo integral, posibilitando y despertando su interés
por continuar aprendiendo. De esta forma, se busca que los estudiantes sean

capaces de poner en juego estas habilidades, conocimientos y aptitudes para
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enfrentarse a diversos desafios, ya sea desde el contexto de la asignatura como
para desenvolverse en la vida cotidiana. Por su parte, los Objetivos de
Aprendizaje Transversales (OAT) corresponden a un conjunto de actitudes
que deben promoverse para la formacion integral de los estudiantes en la
asignatura (MINEDUC, 2012). En relacién a la asignatura de educacion fisica
de primero a sexto afio basico se cuenta con un total de 19 OA; de séptimo a
segundo medio, 12 OA y finalmente en el plan de formacion general y plan de
formacion electivo existen 5 OA y 20 OAT relacionados a las habilidades y
actitudes para el siglo XXI (MINEDUC, 2016).

La educacion fisica se instala como obligatoria en los cursos que van de
primero a sexto afo basico de la ensefianza General Basica (MINEDUC, 2012),
también en los cursos de séptimo a segundo afo medio que corresponden a la
ensefanza Media de forma obligatoria (MINEDUC, 2013). Por ultimo, en los
cursos de tercero y cuarto medio, la clase es de caracter optativo dependiendo
del plan de formacién de los establecimientos escolares.

En relacién con el plan de formacién del sistema educativo escolar
chileno, de acuerdo con Decreto 876 (Mineduc, 2019a), este permite a los
estudiantes desenvolverse en forma responsable, activa y critica en los
multiples d&mbitos de la vida. Esta constituido por un plan comtin y un plan
electivo en tercero y cuarto medio. El plan comuin de formacion general ofrece
seis asignaturas obligatorias: (a) lengua y literatura; (b) matematica; (c)
educacion ciudadana; (d) filosofia; (e) inglés y (f) ciencias para la ciudadania.
Por su parte el plan comun de formacion general electivo esta conformado por
las siguientes asignaturas: (a) historia; (b) geografia y ciencias sociales; (c) artes;
(d) educacion Fisica y Salud; (e) religion. Y por tltimo, el plan de formacion
diferenciada que se estructura en tres planes: (a) Plan de formacion

diferenciada humanistico-cientifico; (b) Plan de formacion diferenciada
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técnico-profesional y (c) Plan de formacion diferenciada artistica (Mineduc,
2019a).

En la asignatura de Educacion Fisica y Salud, para los cursos de primero
a sexto afo basico, las bases curriculares establecen una organizacion de los
OA en tres ejes: eje habilidades motrices; eje vida activa y saludable; y eje
seguridad, juego limpio y liderazgo (MINEDUC, 2012). En los cursos de
séptimo a segundo medio, las bases curriculares contemplan OA organizados
en los ejes de: habilidades motrices, vida activa saludable y responsabilidad
personal y social en el deporte y la actividad fisica (MINEDUC, 2013); y en los
cursos de tercero y cuarto medio los OA son: habilidades de pensamiento
critico, colaboracion, alfabetizacion digital y responsabilidad personal y social,
junto con las actitudes propuestas desde el marco de las habilidades para el
siglo XXI (MINEDUCG, 2019b).

A partir del 2019 los OA del Curriculum deben ir acompafnados con
procedimientos evaluativos que cumplan con una intencionalidad formativa
de acuerdo con los lineamientos del Decreto 67 (MINEDUC, 2018), el cual

establece que el proceso de evaluacion:

Tendra un uso formativo en la medida que se integra a la ensefianza
para monitorear y acompafiar el aprendizaje de los alumnos, es decir,
cuando la evidencia del desempefio de éstos, se obtiene, interpreta y usa
por profesionales de la educacién y por los alumnos para tomar
decisiones acerca de los siguientes pasos en el proceso de ensefianza-

aprendizaje (p.3).

De acuerdo con esto la evaluacion formativa es definida por Lopez-

Pastor y Pérez-Pueyo (2017) como:

Todo proceso de evaluacién cuya finalidad principal es mejorar los

procesos de ensefianza-aprendizaje.... Sirve para que el alumnado
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aprenda mas (y/o corrija sus errores) y para que el profesorado aprenda

a trabajar mejor (a perfeccionar su practica docente) (p.37).

Por tanto, el Decreto 67/2018 se encuadra en un enfoque donde la
evaluacion dentro de los establecimientos es una parte del proceso de
ensefanza, cumpliendo un rol pedagdgico y cuyo objetivo es promover el
progreso del aprendizaje de todos los alumnos, que considera la diversidad
como un elemento constitutivo de las aulas, estableciendo los siguientes
principios (MINEDUC, 2019¢): (a) Se evaltia, segtin lo definido en el curriculo
y respetando lo que la escuela ha incorporado como parte del sello
institucional; (b) Tanto profesor como estudiantes, deben conocer y tener
claridad desde el comienzo sobre el proceso de aprendizaje; (c) La
retroalimentacion es parte fundamental del proceso de evaluacion; (d) La
evaluacion debe inclinarse a la motivacion de los estudiantes a seguir
aprendiendo; (e) Las experiencias evaluativas deben permitir poner en
practica lo aprendido en situaciones relevantes o utiles de ese aprendizaje; (f)
No todo lo correspondiente a la evaluacion debe conducir a una calificacion;
(g) La calificacion se debe usar cuando los estudiantes han tenido la
oportunidad de aprender; (h) Se debe intentar que en el proceso de evaluacién
el estudiante tenga una participacion activa; (i) Las planeaciones y momentos
de aprendizaje que se contemplen, deben presentar espacios para evaluar
formativamente; (f) la recoleccion de informacion sobre los procesos de
ensefanza, se deben implementar para el analisis continuo y ajustar cuando
sea necesario; y (g) Las evaluaciones realizadas por los docentes deben ser de
la mayor calidad posible.

Desde este enfoque de evaluacion establecido por el sistema educativo
chileno, la asignatura de Educacion Fisica y Salud se ve enfrentada a los
lineamientos de parte del Ministerio de Educacion y el programa de estudio
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que orienta a la asignatura a evaluar contenidos relacionados a la salud y
condicion fisica (MINEDUC, 2012; MINEDUC, 2013; MINEDUC, 2016).
Tradicionalmente en la asignatura de Educacion Fisica y Salud se realiza la
medicion del cuerpo y sus distintas manifestaciones para poder adquirir datos
de tipo cuantitativo como principal finalidad, dejando en segundo plano la
funcién educativa, instalando de esta forma modelos educativos que se
formulan desde una racionalidad técnica, cuyo sindnimo es la medicion con el
objetivo de asignar una calificacion y generando con ello una tension entre
evaluacion y calificacion, siendo estos tltimos utilizados como sinénimos
cuando se habla de ellos (Lépez-Pastor et al., 2016).

En tal sentido, Barba-Martin et al. (2020) mencionan sobre las
implicancias que genera la evaluacion observada como sindnimo de
calificacion en la escuela, es un condicionante que denota los comportamientos
del docente y el estudiante, desarrollandose una gran desviacion en los
distintos contenidos y experiencias educativas, lo cual se transforma en un
intercambio formalizado de actuaciones y adquisiciones por calificaciones. Por
lo tanto, la relevancia de la evaluacion en torno a las implicancias del alumno
en su aprendizaje, este permitird obtener un beneficio para el estudiante a
través de la adquisicion de los saberes y los valores por medio de los distintos
modelos de evaluacion de tipo participativos, compartidos y democraticos. De
esta forma la evaluacion formativa, permite que se puedan utilizar distintos
tipos de técnicas e instrumentos de evaluacion en el aula, siendo los mas
conocidos las rubricas, las escalas de valoracion, las listas de control y las hojas
de observacion (Hortigtiela et al., 2019).

De tal modo, es muy frecuente encontrar observaciones sobre las clases
de Educacion Fisica, referentes a docentes que generan practicas pedagdgicas
innovadoras y motivantes dirigidas hacia sus estudiantes, sin embargo, esto
no se ve reflejado a la hora de evaluar los aprendizajes de los estudiantes,

generando en muchas veces la desmotivacion en los mismos (Cresp-Barria et
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al,, 2013). Algunos reportes, presentan a un docente de Educacion Fisica que
ha ido cambiando su modalidad de ensefianza a través del tiempo,
influenciado por el cambio de paradigma educativo, afectando la forma y
modo de ensenar (Coteron-Lopez, 2019), pasando de un rol protagonista en la
clase, donde entrega conocimientos a un alumnado que debia ejecutar
acciones motrices hasta encontrarnos ultimamente con un docente mediador
que facilita el aprendizaje, por medio de diversas herramientas, en donde el
estudiante es participe en la construccion del aprendizaje en la asignatura de
Educacion Fisica (Molina et al., 2017).

Dentro de las funciones de un docente, seguramente la mas importante
esla de cumplir su rol como agente de cambio que tiene como finalidad formar
aindividuos de forma integral, siendo un agente motivador que influye en las
conductas de su alumnado por medio de sus acciones (Galvez et al,, 2016).
También, el docente, debe ser capaz de fomentar en su alumnado la autonomia
(Aguado-Gomez et al., 2021), haciéndoles participes de la clase, entregando
ejemplos de las actividades de interés para los estudiantes, permitiéndoles
ocupar distintos materiales para la clase de Educacion Fisica y desarrollando
su practica de forma adecuada (Villaverde-Caramés et al.,2021).

El pensamiento del alumnado se vera influenciado por las experiencias
dela clase de Educacion Fisica, lo que derivara en una percepcion muy distinta
por €j. Entre un estudiante activo vs. un alumno inactivo en Educacion Fisica
(Beltran-Carrillo y Devis-Devis, 2018). De acuerdo con Cércamo-Oyarzin
(2012) la percepcion que los estudiantes tienen hacia el profesor sera distinta
segtn la personalidad de cada individuo como también debido a la interaccion
que tuvo el profesor con el estudiante en la clase, permitiendo determinar los
comportamientos positivos que se deberian mantener, como fortalecer y que
comportamientos negativos se debieran de mejorar o evitar. Por otra parte, los

estudiantes valoran de forma positiva a los docentes que poseen amplios
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conocimientos de la materia y que logran explicar bien cuando se presenta una
dificultad en la clase (Alvarado-Lagunas et al., 2015)

La importancia de la Educacion Fisica tiene su principal justificacion en
el contexto escolar dado el objetivo que persigue “la formacion para la vida”,
por ello, se hace necesario instalar la necesidad de practica de ejercicio fisico en
etapas tempranas, esperando que estas experiencias y conocimientos
acompanen al alumnado en su vida (Almonacid-Fierro, 2012). De este modo,
en la escuela es reconocida la importancia que cumple la asignatura de
Educacion Fisica, no solo por los beneficios que conlleva desarrollar actividad
fisica, sino que también ya que permite desarrollar competencias necesarias
para crear un estilo de vida activo a lo largo del ciclo de vida (Contreras-Jordan
et al, 2018). Con todo lo anterior y considerando que el interés de los
estudiantes hacia la clase de Educacion Fisica se vera influenciado por la
motivacion que desarrollan hacia la practica del ejercicio fisico y el interés hacia
el deporte en su etapa como estudiante se convierte en una asignatura
importantisima en todo proceso de formacion escolar (Serena-Montana et al.,
2022).

Si tomamos en cuenta todo lo ya visto y, ademas, revisamos los reportes
de la tiltima encuesta nacional del Ministerio de Salud (MINSAL, 2017), donde
se informa de los altos indices de sedentarismo de la poblacion chilena, no se
estaria cumpliendo con las sugerencias de la Organizacion Mundial de Salud
(OMS), que sugiere a la poblacion escolar practicar mas de 60 minutos de
actividad fisica diaria en promedio tres veces a la semana (OMS, 2018), sin
duda es pertinente investigar respecto de la Educacion Fisica.

Convencidos que el clima motivacional en la clase de Educacion Fisica,
sera fundamental para el aprendizaje de los estudiantes y el interés que ellos
tengan hacia el ejercicio fisico a lo largo de sus vidas, la presente investigacion

tiene como objetivo:
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Conocer la percepcion de alumnado en etapa escolar en Chile sobre la de la

clase de Educacion Fisica.

2. METODOLOGIA
2.1 MATERIAL Y METODOS

La investigacion corresponde un estudio cuantitativo, de tipo no
experimental, porque que se pretenden medir datos, sin la manipulacion
deliberada de variables en su ambiente natural, para después analizarlos.
Ademas, el estudio es de tipo transeccional, porque la informacion se recolecto
en un momento y tiempo tnico y de tipo descriptivo, ya que se recopilaron
datos para ser analizados en una muestra de la poblacion de estudio
(Hernandez et al., 2016).

El estudio utiliza la técnica de encuesta, con el objetivo de producir
informacion cientifica de calidad y en donde se necesita del conocimiento
especializado para su aplicacion (Lopez-Roldan y Fachelli, 2016). Para ello, se
utiliz6 un cuestionario validado, que lleva por titulo “Cuestionario para el
Analisis del Pensamiento del Alumno en Educacion Fisica” (Moreno-Murcia
et al., 2006). El cuestionario ha sido validado al contexto chileno y solo se
modificd la palabra “cursos de Secundaria” a los conceptos de cursos de
“Ensefanza Media” .Este cuestionario cuenta con 22 preguntas, las que se
relacionan con la importancia y la valoracion hacia las clases de Educacion
Fisica, en aspectos relacionados con el profesor y los habitos fisico-deportivos

fuera del establecimiento.

2.2 PARTICIPANTES

La muestra corresponde a 125 estudiantes de 02 escuelas

pertenecientes a la comuna de Fresia y 02 escuelas de la comuna de Puyehue
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en Chile. La técnica de muestreo es “no probabilistica” por conveniencia
(Otzen y Manterola, 2017) contempla a hombres y mujeres (son hombres —
mujeres, solo hombres, etc.). Los establecimientos que participaron son de tipo
municipal y particular subvencionados. Los estudiantes participantes se
encontraban en los cursos de séptimo a cuarto medio, con un rango etario entre
los 12 a 17 afios. Muchos lectores extranjeros no entenderdn de séptimo a
cuarto medio) lo que comprende la actual Educacion Secundaria y su
aplicacion se realizd a final del afio escolar 2021. Los participantes
respondieron de forma voluntaria y tanto sus apoderados como ellos
autorizaron mediante un consentimiento y asentimiento informado el uso de
los datos del cuestionario para fines de investigacion de acuerdo con la
declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2004) Agregar o incluir
que la investigacion siguio las normas de investigacion con seres humanos de

acuerdo con la declaracién de Helsinki.

2.3 PROCEDIMIENTO

La modalidad utilizada para aplicar el cuestionario fue por medio del
contacto por correo electronico a los profesores de Educacion Fisica de la
comuna de Fresia y Puyehue, solicitando colaboracion para aplicar el
cuestionario en sus establecimientos, el cuestionario fue enviado por correo
electronico en PDF y también por enlace en formato de Google Forms. Quienes
deseaban responder, participaban de forma voluntaria, firmando el
consentimiento informado sobre el objetivo de la investigacion, autorizando

con ello el uso de la informacion para fines cientificos.

2.4 ANALISIS DE DATOS

El procedimiento para el andlisis de datos, se descargaron las preguntas

del formulario de Google Formsy se realiz6 la conversion de formatos, llegando
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a la obtencion de hojas de calculo Excel. Luego de ello, los datos se importaron
y analizaron con el programa estadistico SPSS version 21.0, donde se utilizo la
estadistica descriptiva con medias y desviacion estandar en las preguntas del
cuestionario relacionadas al interés e importancia de la clase de Educacion
Fisica. Posterior a ello se usaron tablas de frecuencia para conocer la practica
de actividad fisico-deportiva fuera del establecimiento y la influencia de la

practica en su entorno.

3.RESULTADOS

Los resultados se organizaron por medio de las preguntas distribuidas
en dimensiones: Dimension I (Importancia e interés de la asignatura de
Educacion Fisica); Dimension II (Pensamiento sobre la clase de Educacion
Fisica); Dimension III (Pensamiento sobre el profesor de Educacion Fisica) y

Dimension IV (Practica deportiva fuera del establecimiento).
Dimension 1: Importancia e interés de la asignatura de Educacion Fisica

Los resultados correspondientes a percepcion sobre la importancia e
interés de la asignatura de educacion fisica se presentan en 2 formatos: (1) por
medio de escalas Likert para las respuestas a la pregunta “importancia de la
educacion fisica” (escala de 1-4 donde: 1=muy importante a 4=nada
importante) y para las respuestas a la pregunta “;Te gusta la clase de
Educacion Fisica?” (escala de 1-3 donde: 1=me gusta mucho y 3=no me gusta
nada) se puede apreciar los porcentajes en la tabla 1. Los siguientes items de
esta dimension: ;Qué es lo que mas te gusta de la Educacion Fisica?; ;Qué es

lo que menos te gusta de la Educacion Fisica? y ; Te gustaria tener menos horas
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de Educacion Fisica? Contaban con alternativas para registrar las respuestas.

Tabla 1. Dimensién I: Importancia e interés de la asignatura de Educacion Fisica

item

Consideras la Educacion Muy 52,8% Importante  36,0% Normal 11,2%
Fisica Importante

¢ Qué es lo que mas te Juegos y 59,2% Condicion  16,0% Actividades  9,6%
gusta de la Educacion deportes Fisica en el medio

Fisica? (Respuesta natural

multiple)

¢ Qué es lo que menos te Expresion 61,6% Actividades 16,8% Condicion 17,6%
gusta de la Educacion Corporal en el medio Fisica

Fisica? Natural

(Respuesta multiple)

Te gusta la clase de la Me gusta 71,2% Me gusta 28,8%
Educacion Fisica Mucho Regular
¢ Te gustaria tener menos Si 4,0% No 96,0%

horas de Educacién Fisica?

Fuente: Elaboracion propia.

Como se aprecia en la tabla 1, para la pregunta “importancia de la
Educacion Fisica” el alumnado considera que es una asignatura “muy
importante”. Por su parte respecto a la pregunta ;Qué es lo que mas te
gusta de la Educacion Fisica? las respuestas se ubicaron en mayor medida
en la alternativa de “Juegos y deportes” y la actividad que menos les gusta
es la “expresion corporal”. En torno a si los estudiantes les gustaria tener
menos horas de Educacion Fisica responden en un porcentaje mas alto

que “no” le gustaria tener menos horas de Educacion Fisica.

INTEREDU N¢7 Vor.. IT (DICIEMBRE 2022) PAGS. 52-83. ISSN: 2735-6523 | 65



Luis Afiazco Martinez

Dimension 2: Percepcion del pensamiento sobre la clase de educacion
fisica

Los resultados en torno a la percepcion del pensamiento sobre la
clase de Educacion Fisica se presentan en la tabla 2, en los items: Respecto
a las clases de Educacion Fisica que recibes; ;Qué objetivo/s piensas que
debe perseguir la Educacion Fisica? y ;La Educacidon Fisica puede

ayudarte a?

Tabla 2. Dimension II: Pensamiento sobre la clase de Educacion Fisica
Item
Respecto a las Son 37,6%  Me resultan 14,4% Las considero  24,0%
clases de Educacion  motivantes féciles atil
Fisica que recibes
¢ Qué objetivo/s Diversion ~ 18,0%  Salud 55,2% Educacion 9,6%
piensas que debe
perseguir la
Educacion Fisica

¢La Educacion Mejorartu  74,4%  Relacionarte  5,6%  Mejorar tu 8,8%
Fisica puede condicion con los condicion
ayudarte a? fisica demas fisicay ser

mas

coordinado

Fuente: Elaboracion propia.

En la dimensién II, sobre el pensamiento de la clase de Educacion
Fisica, la pregunta respecto a las clases, los estudiantes principalmente
responden que las clases de Educacién Fisica son “motivantes”. Por otra
parte, en torno a los objetivos que debe perseguir la asignatura, los
estudiantes responden que uno de los principales objetivos corresponde

a la salud. Por ultimo, sobre la pregunta relacionada a lo que puede
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ayudar la Educacion Fisica, los alumnos principalmente mencionan que

sirve para mejorar tu condicion fisica.

Dimensién 3: Pensamiento sobre el profesor de Educacion Fisica

Los resultados en relacion al pensamiento sobre el profesor de

Educacion Fisica se presentan en la tabla 3.

Tabla 3. Dimension III: Pensamiento sobre el profesor de Educacion Fisica
item

¢ Qué actitud tiene en Bueno 25,6% Agradable 32,8% Alegre 16,8%

clase, normalmente, tu

profesor/a de Educacion

Fisica?

Me gusta que mi Participeen  36,8% Tenga 12,8% Me anime en 19,2%
profesor/a de Educacién la clase buena las pruebas

Fisica presencia

¢ Qué titulacion tiene tu Profesor de  84,0% Licenciado 12,0% Otra 4,0%
Profesor de Educacion Educacion en especialidad

Fisica? Fisica Educacion

Fuente: Elaboracion propia

Respecto a la dimensidn III, sobre el profesor de Educacion Fisica,
en la pregunta ;Qué actitud tiene en la clase normalmente tu profesor/a
de Educacioén Fisica? Los estudiantes responden principalmente que es
agradable, posteriormente bueno y finalmente alegre dentro de las
principales respuestas. En torno a la consulta, me gusta que mi profesor/a
de Educacion Fisica realice, principalmente que participe en la clase y
luego en menor impacto que me anime en las pruebas. Sobre la titulacion
del profesor principalmente los docentes que imparten la asignatura son

docentes con titulo de Profesor, especialista en Educacion Fisica.
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Dimension 4: Practica deportiva fuera del establecimiento

Los resultados, respecto a la practica de actividad fisica fuera del
establecimiento, se presentan en la tabla 4 y derivan de las: “;Practicas
alguna actividad fisico-deportiva fuera del establecimiento?” (escala 1-3
donde: 1=5i, 2=No y 3=Otra). Los estudiantes que respondieron la opcion
“No” de la pregunta, se omiten a responder las letras A y B de las
siguientes preguntas relacionada a la frecuencia de dias a la semana y el
tiempo dedicado a practicar diariamente actividad fisica fuera del

establecimiento.

Tabla 4. Dimension IV: Practica deportiva fuera del establecimiento
¢Précticas alguna actividad fisico-deportiva fuera del establecimiento?

Frecuencia Porcentaje
Si 69 55,2 %
No 51 40,8 %
Otra 5 4,0%
Total 125 100,0 %

Fuente: Elaboracion propia

Sobre la practica deportiva fuera del establecimiento, en la pregunta
(practicas deporte? el porcentaje de estudiantes que responden que “Si”
practican deporte fuera del establecimiento es de 55,25 %, los estudiantes
que no practican corresponden a un 40,8 % y por ultimo los estudiantes

que responden “Otra” actividad un 4,0 %.
Frecuencia de dias a la semana de prdctica de actividad fisica-deportiva

Los resultados correspondientes a la cantidad de dias que practica

actividad fisica deportiva, se presentan en formato pregunta abierta de
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respuesta corta, para la pregunta: “;Cudntos dias a la semana précticas
actividad fisico-deportiva?” La respuesta debe ser registrada en el espacio

asignado dentro del instrumento y se pueden ver en el grafico 1.

Grafico 1. ;Cuantos dias a la semana practicas actividad fisico-deportiva?

Wl ‘ L1

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados correspondientes al tiempo diario dedicado a
practica actividad fisico-deportiva, se presentan en el grafico 2.
Grafico 2. ;Cudnto tiempo debes dedicar diariamente?
25%
20%
15%
10%
5%
o LI [ m B
4 horas 3 horas 2horas 1hora 1hora 30 menora

30 minutos 30
minutos

Fuente: Elaboracion propia.
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En relacion con la pregunta ;Cudnto tiempo debes dedicar
diariamente?, los estudiantes mencionan que principalmente dedican una
hora de actividad fisica, el dia de practica fisico-deportiva (20,8%), el
siguiente nivel indica 2 horas diariamente (12,8%) y menos de 30 minutos
respondieron cinco estudiantes (4,0%).

Los resultados pertenecientes a la pregunta “En tu entorno, ;Quién

practica actividad fisico-deportiva?”, se presentan en el grafico 3

Grafico 3. En tu entorno, ;Quién practica actividad fisico-deportiva?

70%

60%
50%
40%
30%
20%
10% l
0% . ||
Mis Mis

Mis Mis Mis Mis Mis

hermanos amigos padres padres, hermanos, padres, padres,
mis mis mis mis

amigos  amigos hermanos amigos,

mis

hermanos

Fuente: Elaboracion propia

4 DISCUSION

El estudio tuvo como objetivo conocer la percepcion de los
estudiantes sobre la clase de Educacion Fisica. Los estudiantes consideran
muy importante la clase de Educacion Fisica y que su principal interés
esta los temas referentes a juegos y deportes, estos resultados coinciden
con los datos obtenidos Gaviria-Cortes y Castejon-Oliva, (2016) en su

estudio sobre el pensamiento del alumnado en la clase de educacion fisica,
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concluyen que los intereses en Educacion Fisica por parte de los
estudiantes se encuentra en practicar deportes, actividades dirigidas de
condicion fisica y realizar juegos variados, siendo estas las actividades
que mas le gustan a los estudiantes. Lo que deja ver que las précticas
tradicionales incluso impactan en la percepcion que el alumnado tiene de
la educacion fisica y la vincula a actividades deportivas y juegos, pero no
a una instancia que educan a través del movimiento, orientados al
desarrollo moral, la nocion del tiempo libre o a la salud (Devis, 2018). La
educacion a través del movimiento permite que los estudiantes puedan
estar preparados para explorar y tener éxito en cualquier formato de
movimiento, priorizando la creatividad en lugar de la competencia,
basandose en principios derivados del constructivismo (Hodges, 2008).
Respecto a ello, Chen y Rovegno (2000) en su estudio encontraron que en
los estudiantes de ensefianza primaria usando la educacion del
movimiento, desarrollan habilidades del pensamiento critico y
movimiento creativo.

Se puede apreciar que la asignatura se encuentra estrechamente
vinculada hacia el juego y la recreacion lo que conlleva un lugar
privilegiado en las vivencias del estudiante, considerando su edad,
siempre y cuando estas actividades (juegos y actividades recreativas) se
disefien con intencionalidad formativa, el alumnado podra tener
vivencias emocionales positivas (Founaud y Gonzalez-Audicana, 2020).
Sin embargo, otro estudio menciona que es necesario tener en cuenta
algunos de los motivos por lo que el estudiante deserta de la practica de
actividad fisica, motivos que se encuentran relacionados a los conflictos
de interés sobre el tema o por la simple razén de la falta de motivacién
frente al contenido (Charchaoui et al., 2017). Ante ello, Maldonado, (2017)
manifiestan que es importante apoyar la autonomia del estudiante, pues

cuando el profesor de educacion fisica ofrece al alumno diversas
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alternativas permite eliminar ambientes de presién y de control en la
actividad, lo cual es un factor a considerar a la hora de planificar la clase
de educacion fisica.

En torno a las actividades donde los estudiantes manifiestan un
menor interés se encuentra la expresidon corporal, siendo esto un factor
comun que se observa en las clases de educacion fisica escolar en los
estudiantes con una mayor tendencia en los varones, resultados similares
a reportes donde el alumnado entrega una menor valoracion a las
actividades de expresion corporal, calentamiento y relajacion lo cual es
analizado como uno de los puntos débiles del area (Gil-Madrona, 2017)

Respecto a las clases de Educacién Fisica los estudiantes
mencionaron que son motivantes, lo cual estd relacionado al cardcter
ltdico y recreativo que se desarrolla en la clase por parte de los
profesores. Sobre esto ultimo, Zueck et al. (2020) en su estudio indica que
el profesor frecuentemente busca opciones para que los estudiantes
puedan disfrutar de la ejecucién de la clase, influyendo en la motivacién
del estudiante la calidad de la clase y su planificacion del profesor
orientada a la diversion, el juego y la socializacion.

En torno a los objetivos de la clase de Educacion Fisica los
estudiantes indicaron que el principal objetivo de la educacion fisica es la
salud, en relacién con ello, se puede apreciar que, en los planes y
programas de estudios de la asignatura, aparecen diversos contenidos
relacionados a la salud y que permiten la articulacion con otras
asignaturas en la escuela (MINEDUC, 2016). Sobre los beneficios que tiene
la clase de Educacion Fisica, respondieron que ayuda a mejorar la
condicidn fisica lo cual se encuentra asociado al pensamiento que tienen
los estudiantes sobre el objetivo de la clase de educacion fisica en

contraste con esto y en contextos distintos al chileno la educacion fisica
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persigue objetivos educativos centrados en la competencia motriz,
comprendida como la integracion de conocimientos, actitudes,
procedimientos y sentimientos vinculados a la conducta motora (Real
Decreto, 1105/2014).

En torno a la actitud que tiene el profesor en la clase, los estudiantes
respondieron principalmente que el profesor es agradable y bueno lo que
se compara con lo mencionado por Chaverra et al., (2021) quien concluye
en su estudio que los estudiantes reconocen al profesor de educacion
fisica por tener caracteristicas de amable, servicial, motivador en la clase,
ademds de tener mejor actitud y disposicion para ayudar a los
estudiantes. También, Martinez-Baena y Chafer-Antoli (2019) destaca que
un profesor debe tener caracteristicas positivas que les permita ser
sociable, integrador y empatico en la clase de Educacion Fisica. Por otra
parte, el alumnado, plantea que le gustaria participar de la clase y que lo
anime en las pruebas, lo cual implica la confianza, la que se puede
desarrollar entre el docente y el estudiante separando esta brecha entre
docente autoritario y estudiante que solo recibe érdenes.

Respecto a la practica de actividad fisica de los estudiantes fuera del
establecimiento escolar, responden mas de la mitad de los encuestados
que realizan actividad fuera de la escuela, siendo en promedio tres veces
a la semana y una hora al dia, lo cual estd dentro de las recomendaciones
en salud (OMS, 2018). De igual forma es preocupante que el otro grupo
de encuestados no realice actividad fisica fuera de la escuela. En relacion
a su entorno y la practica deportiva, los estudiantes responden que
principalmente quienes desarrollan actividad fisica fuera del
establecimiento son sus amigos. Sobre las actividades fisico-deportivas
fuera del establecimiento es importante considerar el estudio de Reverter-
Masia et al. (2014) quienes destacan en sus resultados que la practica de

actividad fisica y deporte son parte de las conductas beneficiosas para la
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salud y por lo tanto indica que es importante generar la promocién de
actividades fuera del establecimiento escolar.

En lineas generales, la importancia e influencia del profesor de
educacion fisica en la promocion de la salud y bienestar de sus estudiantes
dentro de las clases de educacion fisica, contribuye a generar actitudes
positivas en el estudiante, sintiéndose mas motivado a realizar actividad
fisica extraescolar y con ello practicar con mads frecuencia, permitiendo
que sea capaz de mantener una practica de actividad fisico-deportiva en
la vida adulta (Gonzélez-Valero et al., 2017).

5. CONCLUSIONES

Del andlisis realizado sobre el pensamiento del alumnado sobre la
educacion fisica podemos tener concluir que los estudiantes consideran
muy importante la clase de educacion fisica, siendo sus actividades
predilectas las vinculadas al Juego y la condicion fisica. Por otra parte, los
contenidos que menos les interesan son los relacionados a la expresion
corporal. En torno a la percepcion que tienen los estudiantes sobre la clase
de Educacion Fisica, para ellos el principal objetivo que persigue la clase
esta relacionado al dmbito de la salud y dentro de los beneficios de la
asignatura estd el de mejorar la condicion fisica en el individuo.

Sobre la percepcion del profesor de educacion fisica, el alumnado
visualiza al profesor con una actitud positiva en la clase siendo agradable
y alegre, sin embargo, a los estudiantes les gustaria que el profesor
participe de la clase y también que los pueda animar en los procesos
donde se esta calificando. Sobre la practica fisico-deportiva de los
estudiantes fuera del establecimiento, en promedio la realizan tres veces

a la semana con una duracion de una hora, lo cual es la recomendacion
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minima que establece la OMS para la practica de actividad fisica en la
edad escolar.

Finalmente hay que mencionar que desde la percepcion del
alumnado la clase de educacion fisica se vincula con aspectos
relacionados a la salud, situacién que se relaciona con investigaciones de
hace ya varios afios que vienen reportando que la educacion fisica chilena
presenta una mirada biomédica centrada en entrenar cuerpos y aunque la
evidencia plantea que experiencias positivas vinculadas a la educacion
fisica escolar se relacionan con la practica futura, por lo que es necesario
considerar que dentro del curriculum chileno la asignatura se instala con
una finalidad formativa, por ello, es necesario replantearse los contenidos
que se abordan y los procesos evaluativos que se despliegan en el proceso
de Ensefianza-Aprendizaje de la educacion fisica escolar, siempre en la
btusqueda de alumnos con conocimientos suficientes para incorporar la
practica de actividad fisica como un habito de vida, lo que permitira una
mejor calidad de vida durante su vida futura.

Para futuras investigaciones se recomienda disefar proceso de
ensefnanza-aprendizaje destinados a mejorar la experiencia del alumnado

en la clase de educacion fisica, con foco en los aprendizajes del alumnado.
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